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Formali

Rannsokn st sem hér verdur greint fra var gerd ad beidni Félags eldri borgara i Reykjavik
og unnin af premur starfsménnum Kennarahaskola Islands undir stjorn Ingibjargar H.
Hardardottur. Sparisjodirnir 4 Islandi styrktu rannséknina. Markmid hennar var ad kanna
hvert framlag eldri borgara veri til samfélagsins, ekki sist pad framlag sem ekki verdur

audveldlega metid til fjar.

Rannsoknin var i pemur hlutum og var framkvamd 4rid 2006. I fyrsta hluta voru tekin
viotol vid 21 eldri borgara sem vitad var ad voru virkir i samfélaginu. A grundvelli
greiningar peirra vidtala var unninn spurningalisti sem lagdur var fyrir 1200 einstaklinga
4 aldrinum 67-85 ara og sd Gallup um framkvemd peirrar kdnnunar. Loks framkvaemdi
Capacent Gallup kénnun medal 1350 einstaklinga 4 aldrinum 16-75 ara til a0 meta

vidhorf almennings til eldri borgara og framlags peirra til samfélagsins.

Nidurstoour rannsoknarinnar eru birtar i tveim skyrslum. Fjallar fyrri skyrslan um

nidurstodur vidtalsrannsdknarinnar og su sidari um nidurstodur ur spurningakonnunum.






Agrip
Rannsoknin er hluti af sterri rannsokn um framlag eldri borgara til samfélagsins og er

hin unnin af prem starfsmonnum Kennarahaskola Islands fyrir Félag eldri borgara i

Reykjavik. Sparisjodirir 4 Islandi styrktu rannséknina.

Vidtol voru tekin vid 21 einstakling og var sost eftir folki sem var virkt 1 samfélaginu.
Auk pess var reynt ad velja folk med olikan bakgrunn med tilliti til busetu, fyrri starfa og
aldurs, til ad na fram o6likum sjonarhornum og reynslu. Medalaldur patttakenda var 73,7
ar; konurnar voru 73,8 ara ad medaltali og karlarnir 73,7 ara. Elstu patttakendurnir eru 82

ara, p.e. feddir 1924, en peir yngstu eru 68 ara gamlir.

Nidurstdoour vidtalanna syna ad framlag pessa hops eldri borgara til samfélagsins er mikio
og margvislegt po ad pad s¢ misjafnlega synilegt. Hér a eftir verda nidurstodur flokkadar
og dregnir fram pattir sem oftast komu fram i vidtélunum og skiptu vidmaelendur okkar

miklu mali.

Reykjavik 1 januar 2007

Ingibjorg H. Hardardottir
Audur Torfadottir
Amalia Bjornsdottir
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Inngangur
Miklar umradur hafa att sér stad ad undanfornu um maélefni eldri borgara. bPar hefur

einkum verid fjallad um lélegan adbunad og adstddu margra peirra sem eru sjukir og
hjalparvana og purfa & mikilli pjonustu ad halda. Einnig hefur athyglin beinst ad peim
sem glima vid fatekt og oryggisleysi. Ekki skulu vandamal pessa hops vanmetin og
kominn timi til ad pau verdi leyst. Viofangsefni pessarar skyrslu er pé annad, p.e. ad

varpa ljosi & framlag eldri borgara til samfélagsins.

Hoépur peirra sem fellur undir skilgreininguna eldri borgarar, p.e. 67 ara og eldri, er langt
frd pvi a0 vera einsleitur. Par er ad finna folk sem er enn i fullu fjori og hefur margt fram

a0 fera, folk sem er ordio litt sjalfbjarga og allt par 4 milli.

bar sem athyglin hefur undanfarid fyrst og fremst beinst ad peim hopi sem a i erfidleikum
hefur imynd eldri borgarans oft litast af pvi i augum almennings. Pessu finna margir eldri
borgarar fyrir. PO pekkja sennilega velflestir eldri borgara sem sinna margvislegum
storfum og verkefnum fram i héa elli og ekki parf annad en ad fletta timariti eldri borgara
Listin ad lifa til ad sja hvad vidfangsefnin eru margpett. { konnun sem Gallup gerdi fyrir
heilbrigdisraduneytio 4 ari aldradra 1999 kemur fram ad riflega 83 af hundradi adspurdra

4 aldrinum 65-80 ara segjast vera anagdir meo lifid.

Sigurveig H. Sigurdardottur (2006) gerdi rannsokn medal hops karla og kvenna a
aldrinum 66-90 ara til ad afla upplysinga um hvernig eldri borgarar upplifa vidhorf
almennings og stjornvalda til sin. Patttakendum var skipt i rynihopa. Nidurstodur
umradna bentu til pess ad eldra folk upplifi dkvedna fordoma i sinn gard, forsjarhyggju
og skort & virdingu, eins og pad s¢ halfpartinn afskrifad af samfélaginu. Pad kom fram ad
margir telja sig hafa margt fram a0 feera 4 svidi samfélagsins po ad aldurinn ferist yfir og
vilja lata meta sig ad verdleikum. Gott demi um petta eru ord Palinu Jonsdottur i

Morgunbladinu 2002 par sem hun segir: ,,Feykjum forddomunum burt og synum hvao i



okkur byr. Njotum efri d&ranna medan heilsan leyfir, pau eru yndisleg. Fyllum pau lifi og
virkni 1 leik, starfi og pjonustu vid pa sem hafa porf fyrir umhyggju og gledi. bad er

heilsubrunnur fyrir likama og sal.*

Meginmarkmid peirrar rannsoknar sem hér verdur greint fra er ad kanna framlag eldri
borgara til samfélagsins, einkum pad sem ekki verdur metid til fjar. I pvi skyni er leitast
vid a0 draga fram i dagsljosid hvad eldri borgarar leggja af mérkum og reyna pannig ad
hafa dhrif 4 pa imynd sem margir i pjodfélaginu hafa af peim. Rannsoknin er tvipatt,
annars vegar vidtalsrannsokn su sem hér er greint fra og hins vegar spurningalistakénnun.
Nidurstoour vidtalskonnunarinnar voru lagdar sem grunnur ad uppbyggingu

spurningalistakonnunarinnar, sem birtist { annarri skyrslu.

Rannsokn af pessu tagi hefur ekki 4dur verid gerd 4 Islandi. Pad framlag sem rannsoknin
beinist ad er oft litt synilegt og verdur ekki allt metio til fjar en er eftir sem adur mjog
mikilvegt 1 pjoohagslegu og mannlegu samhengi. Eldri borgarar eiga skilid
vidurkenningu og virdingu til jafns vid adra og miklu skiptir ad folk geti haldid
sjalfsvirdingu sinni po6 ad arin ferist yfir og ymislegt fari ad gefa sig. Vid hofum ekki efni
4 00ru en ad nyta reynsluna og kraftinn sem byr i eldri borgurum. Leidari
Morgunbladsins 20. januar 2006, undir fyrirségninni Folkio sem hvergi er getid a
arsskyrslum, leggur aherslu a hversu mikilveegt framlag eldri borgara sé & ymsum svidum
pjodlifsins. bvi s¢ porf fyrir rannsokn af pessu tagi, pé ekki vaeri nema fyrir umraeduna

sem geti skapast.

Margar rannsoknir hafa verid gerdar a4 hvada pettir hafa ahrif & ad eldri borgarar geti buid
vid sem mest lifsgaeodi 4 efri &rum og notid sin sem almennir pjodfélagspegnar. Pad eru
ekki til neinar einhlitar skilgreiningar & pvi hvad felst i pvi ad eldast vel. Depp og Jeste
(2006) gerou uttekt & rannséknum sem fram hafa farid i nokkrum l6ndum & hégum og
adstedum 60 ara og eldri. Medal annars kom 1 1j6s ad go0 heilsa virtist segja mest til um
lifsgedi 4 efri arum. Einnig komu til sdgunnar hreyfing, samskipti vid adra og dskert
hugarstarfsemi. Kyn, tekjur, menntun og hjuskaparstada virdast hafa minna ad segja um

lifsgaedi & efri arum en fyrrnefndir paettir.
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Rowe og Kahn (1997) benda 4 ad lifsgaedi & efri a&rum tengist mérgum pattum. Peir nefna
einnig fyrst til sogunnar goda heilsu, likamlegan prott og sidan oskerta hugarstarfsemi,
patttoku i samfélaginu og virkni og eru petta sému ahrifapattir og komu fram i rannsékn

Depp og Jeste (2006).

bPad ma pess vegna leida likur ad pvi ad peir pettir sem einkum eru taldir mikilvaegir
pegar kemur a0 pvi a0 meta lifsgedi 4 efri arum séu god heilsa, virk patttaka i
samfélaginu og samskipti vi0 adra. Framlag eldri borgara til samfélagins felst i virkri
patttoku peirra og samskiptum vid folk og pvi er pad, ef marka ma pessa fredimenn,

lykillinn ad auknum lifsgeedum aldradra dsamt goori heilsu.

2. batttakendur og val peirra

Gagna var aflad med viotolum og var 21 einstaklingur valinn til patttdku i peim.
batttakendur voru valdir samkvamt dbendingum fra virkum félogum i starfi eldri borgara
og einnig leitudu rannsakendur ad viomelendum i fjélskyldum vina og samstarfsmanna.
Sost var eftir folki sem var virkt i samfélaginu. Auk pess var reynt ad velja f6lk med
olikan bakgrunn, t.d. busetu, fyrri storf og aldur, til ad né fram 6likum sjonarhornum og
reynslu. T t6flu 1 sést ad patttakendur hafa sinnt fjolbreyttum stérfum en i hopnum voru
m.a. bandur, verkamenn, idnadarmenn, sjalfsteedir atvinnurekendur, listamenn og

haskolamenntadir einstaklingar.
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Tafla 1. Patttakendur i viotalskonnun

Starf lengst af cevinnar Konur | Karlar | Samtals
Alpingismadur 1 1
Bondi + onnur storf 3 2 5
Hagfredingur 1 1
Idnadarkona 1 1
Kennari 2
Listakona 1 1
Laeknir 1 1
Profarkalesari 1 1
Rafverktaki 1 1
Sjalfstedur atvinnurekandi 1 1
Skolaliodi 1 1
Skolastjori 1 1
Verkakona/madur 1 1 2
Verslunar- og verkakona 1 1
Vorubilstjori 1 1
12 21

Konur voru t6lf og karlar niu 1 hopi pétttakenda. Fjorir karlanna bua i dreifbyli og fimm i
péttbyli en konurnar skiptast jafnt 4 péttbyli og dreitbyli p.e. sex & hvorum stad.
Medalaldur patttakenda er 73,7 ar, konurnar eru 73,8 ara ad medaltali og karlarnir 73,7
ara. Elstu patttakendurnir eru 82 ara, p.e. feddir 1924, en peir yngstu eru 68 ara gamlir.
Af patttakendum voru prir enn i launadri vinnu par af tveir i fullu starfi. Einn
einstaklingur hafoi heett i launadri vinnu 63 ara, sex hofou haett 67 ara, atta 68 til 70 ara

og starfslok tveggja voru vio 74 éra aldur.

3. Framkvaemd

Tveir rannsakenda toku vidtolin og foru pau fram & heimilum vidmelenda 4 timabilinu
april til jani 2006. Viotolin voru hélfopin og studst var vid atridalista. Hvert vidtal tok fra
13 til 36 minttum. Vidtodlin voru tekin upp 4 stafreenu formi og sidan vélritud upp ordrétt.
Hofundar skyrslunnar lasu vélritudu vidtolin yfir og leitudu ad atridum sem par komu
fram og tengdust vidfangsefni rannsoknarinnar. A0 loknum peim yfirlestri hittust
hofundar og foru sameiginlega yfir viotolin og lykludu. Vid lyklun var notad forritid

NVivo 7, en pa eru ritud skjol nakvaemlega kooud ut fra peirri merkingu sem
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rannsakendur telja ad viomelendur hafi lagt i efnid. Greiningu var sidan haldid afram vio

ritun skyrslu par sem efninu var radad pannig ad rokleg heild fengist Gt fra flokkuninni.

4. Niourstoour

Hér 4 eftir verda svor vidmalenda dregin saman i flokka ut fra greiningu 4 vidtolunum.
flokkunum koma fram pau meginatridi sem vidmalendur 16gdu aherslu 4. bratt fyrir
mikla fjolbreytni i svorum patttakenda voru morg atridi sem peir attu sameiginleg. Innan
hvers flokks eru raddir nokkurra einstaklinga og eru beinar tilvisanir i ord peirra

skaletradar.

4.1 Heilsa og hreyfanleiki

Heilsa og heilsurakt eru oft nefnd i vidtolunum. Flestir vidmalenda nefna ad god heilsa
s¢ forsenda pess ad vera virkur og njota efri aranna og einn segir til deemis: Eg er med
g6da heilsu og pa eru manni allir vegir feerir. Annar segir: Eg hef géda heilsu og pad er
bara fyrir mestu. Almennt séd virdast viomalendur okkar hafa jdkvada reynslu af
heilsufari midad vid aldur: Meginhlutinn af fulloronu folki sem ad ég pekki er folk i fullu
fjori, hefur yfirleitt gooa heilsu, er po heett ad vinna. Petta er i utanlandsferoum alveg
endalaust. Loks mé nefna vidmalanda sem telur pad vera samfélagslega skyldu sina ad
huga ad heilsu og heilsuraekt en hin segir ... dodyrara fyrir pjodfélagio ef madur getur
einhvern veginn hresst upp a sig. bad verour sjalfsagt minna um veikindi ef madur

hugsar vel um ad halda heilsunni vio.

Annad sem hefur ahrif 4 patttoku eldri borgara i samfélaginu er hvort peir keyri og hafi
adgang ad bil. I vidtolunum kemur idulega fram ad hafi madur bil sé ... ekkert sem aftri
manni ad fara, gera og skreppa og madur keyrir hérna eins og madur eigi heiminn. Eg
keypti mér nyjan bil i fyrra pannig ad ég get fario allt ef einhver hringir og segir: Ertu til
[ ao skreppa? - pa bara geri ég pad. Og annar segir: Nu, ef mér leidist og enginn kemur
ad pa bara tek ég minn bil og keyri i beeinn og fer i heimsokn og budina. Enn einn
vidmalandi tekur svo sterkt til orda ad segja: Eftir sjotugt ja, pad finnst mer petta einmitt

vera ad byrja. Maour hefur meiri tima fyrir sjalfan sig. Miklu frjalsari og pegar madur
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hefur sem sagt peninga og bil pa er madur svo frjals ad hlaupa ut a tonleika og

heimscekja folk.

bad er augljost af ordum eldri borgara sem vid reddum vid ad heilsa og hreyfanleiki

skipta miklu mali og peir gera sér vel grein fyrir abyrgd sinni 4 eigin heilsu.

4.2 Starfslok og vinna

Starfslok eru ein af storu breytingum sem verda i lifi folks og pad er 6had aldri. P6 ad
allir vidmalendur okkar vaeru komnir 4 16ggiltan starfslokaaldur stundudu margir peirra
enn vinnu. Demi voru um vidmalendur i fullu starfi sem taka enn fullar vaktir og
verslanaeigendur sem vinna alla daga. Kona 4 landsbyggdinni rekur ferdapjonustu og hun
segir: bPad bara byrjar @ morgnana og oftast klukkan 7 eda 8 eftir pvi hvad folkid vill sem
er hja mér. Eg tek til morgunverd handa pvi og svo pegar ad pad er biid fer ég ad ganga
fra og vaska upp og tek svo til i herbergjunum og set i pvottavélina og ut a snuru. Svona
gengur sumarid fyrir sig. Petta er mjog mikio starf. Og svo er ég natturulega med
tjaldsteedi, pad er mikid i kringum pad og ég er bara i pessu starfi fra A til O, morgni til
kvélds. En petta er ekki bara sumarvinna heldur er opid & veturna lika: Ja pad er minna
ad gera pa en pao er alltaf eitthvad, madur parf alltaf ad vera tilbuinn med pad sem

madur getur. En petta er voda gaman, mikil oskop, pegar folkio kemur og svona.

Adrir hafa minnkad starfshlutfallid: Eg er nybyrjud i 50% starfi og pad er vegna pess ad
ég hef svo mikla ancegju af pvi ad vera innan um folk og ég er a gooum vinnustad og er
ekki alveg satt vio ad heetta ad vinna. P6 ad folk s¢ komid a eftirlaun halda margir
tengslum vid vinnustadi sina og fyrra starf: Eg for d eftirlaun pegar ég var sjotug, sem
sagt fyrir 12 arum, en eftir pad var ég oft uppi i skola i forfallakennslu, eins var ég med
nemendur hérna heima i privat timum. Einn viomalandi segir um brodur sinn: Hann er
heettur 9-5 storfum og hann er 70 ara gamall. Hann fer fyrir allar aldir, klukkan 5 a feetur
hvern einasta morgun sem ad Gud gefur. Og fer pa ad vinna i fyrirteki sonar sins, vinnur

par i svona tvo tima, pa er porf a starfskrafti.
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Hja morgum vidmalendum kemur fram mikilvaegi pess ad vera i tengslum vid
vinnumarkadinn: Kunningi minn hringir { mig og biour mig ad koma meo sér ef hann
parf a adstod ad halda. Mér finnst vera naudsynlegt fyrir eldri borgara ad geta fario ut a
vinnumarkadinn po ad vio séum komin af pessum aldri sem er talinn ,,l0glegur og mér
finnst a0 madur verdi beedi punglyndur og leidur ef madur hefur ekki eitthvad ad gera,
pad er pannig med mig.

Sem demi um adra sem sinna launudu starfi mé nefna endurskodanda fyrir félagasamtok
og fyrirteeki, umsjon med opnu hisi hagsmunasamtaka fatladra og vinnu vid ymsa
handavinnu sem seld er til ferdamanna. Einnig eru demi um folk sem buid var ad
undirbua starfslokin t.d. med pvi ad hefja vinnu vid byggdasatn syslunnar, ad skra ornefni

og ad sja um bokasafn héradsins, auk annarra starfa i pAgu samfélagsins.

Af ordum vidmelenda okkar ma sja a0 mikil fjolbreytni einkennir reynslu peirra af
starfslokum. Vinnan virdist gefa lifsfyllingu og tengist m.a. mikilvaegi samskipta vio

annad folk.

4.3 Viohorf til starfsloka

Viomelendur hafa 6lika reynslu af pvi ad haetta launadri vinnu. Einn er peirrar skodunar
ad reynsla af starfslokum geti verid 6lik eftir pvi hvada starfsgrein madur hafi stundad:
Meér finnst ég sja pad, an pess ad ég hafi tekid faglega uttekt a pvi, ad pad sé svolitio
mikio eftir pvi ur hvada starfsgreinum petta folk kemur. Hvernig pad hefur menntad sig,
hvernig pvi gengur pegar pad lykur pessu hefobundna starfi sem pau hafa verio i i
dratugi, kannski starfsevina mesta. ba er kannski ekki jafn pcegilegt fyrir pau ad koma
inn aftur i einhverju 60ru. Eg held ad pad hafi hjdlpad mér mikid svona pessi fjolbreytni

sem ad var i minum storfum.

Annar tekur svo til orda: Ja hraust folk, pad hefur ekkert nema gott af pvi ad vinna. Pao

er sérstaklega i sambandi vio punglyndi sem ad herjar a fullordio folk og er ekki sist ef
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pad einangrast heima hja sér. Pad heettir ad vinna og pad eiginlega fellur inn i sig
Dpannig ad pad einangrast inni i sér. Pad er margt folk sem ad hefur kannski verio lengi i
somu vinnu og er svo kannski sagt upp vegna aldurs, pa er eins og pad sé skrufad fyrir.
betta var alltaf ad fara i vinnu, fara heim og sofa, bara rutina og svo allt i einu er

vinnupatturinn skorinn i burtu og pa verdur svo mikio tomarum.

Nokkrir vidmalenda hafa mjog jakveaeda reynslu af pvi ad haetta launadri vinnu og einn
peirra sagdi: Eg var eiginlega biiin ad hugsa mér ad vinna fram ad sjétugu, en svo drid
sem ég vard 67 dra pa allt i einu fatta ég hvao pad var mikill luxus ad mega heetta ao
vinna 67 dra, og annar baetir vid: Eg var eiginlega farin ad bida eftir pvi ad heetta til pess
ad geta fario ad sinna ahugamali minu og lika skrifad pad sem mig langadi til ad festa a
blad i sambandi vio sjalfa mig og pad er ad minnsta kosti svoleidis ad mig vantar
eiginlega alltaf tima. Adrir gefa ekki eins miklar yfirlysingar en fram kemur anegja med
ad hetta ad vinna samanber eftirfarandi vidmelendur: Eg hetti sjotug. Eg matti vera
lengur en ég kaus ad heetta og ég fann nu ekki mikio fyrir viobrigoum ad heetta ad vinna.
Madur hefur alltaf eitthvad svona til ad dunda vio.

Hluti vidmalenda hefur blendnar tilfinningar til starfsloka sinna: Eg kveid pvi svona
frekar, pvi ég er svolitio vinnugefin og mig langadi ad halda dafram. Annar tengir
starfslok sin vid samskipti og hjalp innan fjélskyldunnar: Mér fannst pad bara ageett bara
ad heetta ad vinna og ég svona taldi mig ekki pad bundinn. Sonur minn byr i sveit og mig
langadi til ad vera frjalsari ad heimsceekja hann og rétta honum hjalparhénd i heyskap og
sliku.

Einn vidmealenda telur pad skyldu sina ad haetta ad vinna pegar hann verdur 70 ara: Eg
hugsa ad ég heetti, ad nu sé komid gott sko, lika gagnvart 60rum a vinnustaonum, og
baetir vid ad pad purfi ... ad hleypa 60rum ad og ad madur ma heldur ekki halda folki

niori.

Vidhorf vidmelenda til starfsloka eru i flestum tilvikum jakveed, p6 fram komi einnig ad

mikilvegt s¢ ad fullfriskt folk geti haldid afram storfum 6had aldri. Nokkrir lystu peirri
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skodun ad naudsynlegt sé ad undirbua starfslok til ad hafa ad einhverju ad hverfa. Annars

veri heetta 4 einangrun og punglyndi.

4.4 Samskipti

Mikilvaegi pess ad eiga samskipti vid annad folk, fjolskyldu og vini, birtist itrekad i
viotolunum og slik samskipti eru viomalendum okkar mikils virdi eins og einn segir:
begar madur sér yfir langan farveg pa feer madur fleiri punkta inn til pess ad dlykta fra,
madur hefur meiri sjod ad spila ur og ég held ad pad sé geefa og ad pad séu forréttindi ad

fa ad deila pessum sjodi med peim sem eru yngri en vio.

Nokkrir eru i daglegum samskiptum vid born sin og barnabdrm: Eg tala vodalega oft vid
peer og ein peirra talar vio mig a hverjum degi og er ofbodslega god vid mig, og annar
vidomealandi segir: Pad eru mikil samskipti i fjolskyldunni og ndain og pad bindur okkur
saman. Sem demi um samskipti i storfjolskyldunni nefnir ein: Svo er ég i saumaklibb
med ungum stelpum, petta er svona frenkuklubbur og mommuklubbur en ég er pessi elsta
og svo er dottir min og brédurdéttir min og frenka. Onnur deemi eru nefnd en pau telja
vidmelendur ad eigi ekki vid sig heldur adra eins og fram kemur i einu vidtalanna: Unga
folkio hefur svo mikio ad gera og ma pa ekkert vera ad pvi nema kannski um jolin eda a

afmeelum ad kikja inn, ef pad man pa eftir pvi a annad bora.

Samskipti vid vini og kunningja eru einnig mikilveeg samanber eftirfarandi deemi: Eg fer
oft og labba til vina og kunningja, svo ég er ekki idjulaus og vona ad ég verdi pad ekki a
neestunni og ég hef gaman af pvi ad fara a beei og reeda vio folkio. Vidmalandi sem byr i
sérhonnudu husnadi fyrir eldri borgara segir: Ef manni leidist fer madur i einhverja

ibudina og feer ser spjall og svo kemur einhver inn til manns lika.

P6 ad samskipti vid adra séu gdd nefha margir einveruna einnig og ma flokka vidhorf til

einverunnar i tvennt, annars vegar ad hin s¢ god: Eg finn aldrei fyrir leidindum po madur
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sé svona einn, og hins vegar ad hun sé ekki af hinu goda: Madur er alls ekki ad loka sig

inni, pao gerir enginn her.

Mikilveegi samskipta vid annad folk var sumum vidmalendum okkar ofarlega i huga po
a0 pad sé einstaklingsbundid hversu mikid peir sakjast eftir slikum samskiptum. Margir

kunna einnig ad njota einverunnar.

4.5 Studningur vid barnaborn

[ vidtslunum kemur fram ad pessi hopur veitir sinum nanustu og 68rum studning med
margvislegum heatti. Par er hvers kyns studningur vid barnabérn og jafnvel
barnabarnabdrn ofarlega 4 bladi. Pau eiga sér athvarf hja afa og 6mmu og veita peim &
moti mikla dnaegju og gledi. Einn vidmelandi Iysir sinum studningi svo: Eg tek patt i
peirra kjérum med pvi ad gripa inn i og geeta barnanna, beedi i styttri tima og lengri
tima. Annar, sem gjarnan er kalladur ‘afi au pair’, letur sig ekki muna um ad flytja 4samt
Ommunni inn til barnabarnanna medan foreldrarnir bregda sér af be i1 lengri eda skemmri

tima.

Algengt er ad afar og ommur hlaupi i skardio og gati veikra barna par sem foreldrarnir
eru utivinnandi: Medan dottir min var med sin born litil og hun var natturulega i vinnu,
og alltaf koma dagar par sem bornin eru lasin. Og pa bara skutladi hun peim til ommu.
Onnur hefur petta ad segja: Jd, pad finnst mér alveg yndislegt ad pau eigi innhlaup hérna
pegar bjatar a og pad bregst ekki ad i hverri viku er einhver veikur og kemst ekki i
leikskélann. Enn ein segir: Eg hef alltaf verid ad sinna svolitid barnabérnum og m.a.s.
langémmubornum svo ég grip ennpa inn i pad, meetti segja mér ad pao veeri tvisvar i viku
sem ég seeki barn a leikskolann og hef hann pangad til mamman kemur heim og er ao
passa langommubdrn & medan mamma er ad reyna ad leera. Eg grip alltaf eitthvad i pad.
Eldri bornin sem eru ordin meira sjalfbjarga koma oft vid & skolatima ef afi og amma buaa

nalaegt: Pad er meira a matartimum. Stundum ef pad eru got hja peim pa koma peir.
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Einnig veita afar og dmmur studning vid lerdominn: Elsta langommubarnio er nuna
ordio 14-15 ara. Og hann byr nu reyndar i Danmérku en pegar hann kemur pa kemur
hann hingad. Eins var hann i skola hér i halft ar og pa kom hann reglulega einu sinni til
tvisvar i viku og ég hjalpadi honum meo islenskuna sem hann var ad gera i skolanum. En

baod var oskop ljuft ad fylgjast meo honum.

Konurnar lata ekki sitt eftir liggja pegar kemur ad pvi ad klaeda ungdominn. Ein segir: Eg
prjona til demis alla leista og vettlinga a langommubornin og madur svona gerir petta
ad gamni sinu. Alls stadar kemur fram ad studningur vid barnabornin er veittur af

einlegni: Pad er alltaf opio hus fyrir pau og mjog ancegjulegt pegar pau koma.

Afar og ommur gegna mjog mikilvegu hlutverki i studningi vid barnabdrnin og

barnabarnabdrnin og allir telja pad ljafa skyldu sem veitir jafnframt mikla gledi.

4.6 Sértxek aostoo

[ fjolskyldum eldri borgara er eins og i 6drum fjolskyldum oft um ad raeda mal sem kalla
a sérteekan studning og pad er ljost af viotolunum ad par leggur pessi hopur sitt af
morkum gagnvart mokum sinum, systkinum, bérnum og barnabdrnum. Einnig eru demi
um ad vidmealendur hafi adstodad aldrada foreldra sina eftir ad peir voru hettir ad vinna
samanber ord konu sem veitti médur sinni adstod i erfioum veikindum: Eftir ad ég var
buin ad vera heett ad vinna [ nokkra manudi pa dettur hun heima hja sér og brotnar
svolitid illa, pannig ad pegar hun var buin ad vera a sjukrahusi pa purfti einhver ad vera
hja henni i fyrstu eftir ad hun var komin heim, og sjonin hennar hafoi daprast vio petta
afall og eins heyrnin og kom bara i ljos ad hun gat ekkert verio ein svo ad ég flutti bara

til hennar.

Onnur kona segir fra studningi sinum vid systur sina sem bjaist af Alzheimer: Hiin er
ennpa med sinn humor og er alveg einstaklega oroheppin. Og ég hef pann hattinn d

pegar hun kemur ad pa set ég bara Ragga Bjarna a eda eitthvad a tekio pvi henni finnst
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svo gaman ad syngja og dansa. Svo rifjum vio upp gomlu dagana pvi par er hun med a

notunum, pannig ad vio skemmtum okkur hio besta.

bridja konan lysir studningi vid maka i veikindum hans: Eftir ad eg heetti storfum pa
hugsadi ég um hann fram til "99, pa datt hann og brotnadi. Eg hafdi hann alltaf heima og
hann var rolfeer og vid purftum ekki a neinni hjalp ao halda eftir ad ég var heett ad vinna,
ég gat annast hann, badad hann og svona. En svo brotnadi hann og eftir pad kom hann
ekki heim. ba for ég med hann nordur og pad var gert vio hann par og svo lagdist hann

inn hérna og pa varo hann svo lélegur ad ég gat ekki tekio hann heim.

Barnabdrnin purfa oft & sérstokum studningi ad halda og mé nefna einhverfan dreng sem
nytur adstodar afa sins vid lyfjagjof og fatladan dreng sem nytur studnings 6mmu sinnar
og afa: Ju, hann getur ekki gengio en er afskaplega gladur og svona duglegur strakur.
Nytur pess ad vera a hestbaki og pad er dlitio ad pad sé mjog gott fyrir svona fotluo
born. Vid héfum verio aod fara med hann upp | Kopavog einhvers stadar. Og svo flytium
vio lika pangad pegar mamma hans parf ad fara.

bad er 1jost ad eldri borgarar eru lidtaekir 1 studningi vid fjolskyldur sinar pegar sérstakrar
adstodar er porf og mynda eins konar oryggisnet pegar & parf ad halda. Oft hlaupa peir i
skardid pegar brua parf bilid 4dur en til opinberrar adstodar kemur. Peir eru liklega oft
peir einu innan fjolskyldunnar sem geta radstafad tima sinum eftir eigin hentugleika og

par med veitt pennan studning.

4.7 Fjarhagslegur studningur

[ vidtslunum var ekki spurt um fjarmal en pad kom fram i nokkrum vidtolum ad eldri
borgarar stydja sina nanustu af og til fjarhagslega, eins og pessi kona sem segir: Sko,
pegar kemur haust, hrimkalt haust og fer ad vera timi fyrir snjogalla og ulpur og allt
svoleidis ad pa, af pvi ad ég er aflogufeer, ad pa sé ég um kaup a pessu fyrir litla hopinn
minn og pad er svona demi um efnahagslegt framlag sem haegt er ad lata. Onnur segir

svo: Ja, pau vita pad min bérn ad pau geta leitad til min fjarhagslega ef ad eitthvad
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kemur upp a. Sem betur fer er ég pad vel sett ad ég get hjalpad. Karl tekur 1 svipadan
streng: Pad er eiginlega ekki nema ad litlu leyti. Pau hafa sott litio i pad. Pad hafa verid

svona litilreedi og svona herslumunur, ekki gengio neitt lengra i pvi.

4.8 Almennur studningur

Auk pess sem pegar hefur verid nefnt veita eldri borgarar sinum nanustu margs konar
annan studning. Konurnar prjona og sauma & yngstu kynsldédina og ein hefur petta ad
segja: Svo er sonur minn alltaf i feedi hérna hja mér, kemur alltaf til min i hadeginu og

eins d kvéldin og svo kemur brodir minn a kvoldin.

Karlarnir veita adstod 4 6drum svidum. Einn er ad hjalpa yngstu déttur sinni ad gera upp
gamalt his og adrir taka sér hamar 1 hond: Jd, ég tek oft upp hamar og hef adstodao
krakkana mina pegar pau eru ad byggja og ég er oft fenginn til ad hjdlpa ménnum. Eg
segi ad pad sé mjog peegilegt par sem ég sé mjog odyrt vinnuafl, ég tek ekki pening fyrir
pad sem ég geri fyrir vini og kunningja. En ég hef verio vikum saman og stundum

manudum saman i sliku og hef bara haft yndi af pvi.

Studningur vid ipréttastarf ungu kynsloédarinnar birtist i eftirfarandi: Eg meeti d flestalla
leiki sem ad hér eru og oll iprottamot og reyni alltaf ad hjalpa til i undirbuningi ad
motum og 60ru, pegar pau standa, og ég tel ekki eftir mér ad vinna i sjalfbodavinnu ad
vinna vid pad. Eg held ad pad sé mikid forvarnarstarf unnid par og tel ad pad sé 6llum

hollt ad vinna i sliku starfi.

Studningur eldri borgara er margvislegur eins og lyst hefur verid hér & undan po oft sé
hann ekki mjog synilegur eda metinn til fjar. ber eru 6faar stundirnar sem vidmelendur

okkar hafa veitt i ad a0sto0a aora.
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4.9 Sjalfbooalidastorf

Auk studnings vid sina nanustu eru margir eldri borgarar virkir i lidsinni vid adra eldri
borgara sem purfa 4 adstod ad halda, auk pess sem peir segja frd& deemum af studningi
annarra. Petta birtist i ymsum myndum eins og ad halda utan um hoépastarf annarra eldri
borgara og sja um kaffiveitingar fyrir hépa. Hér er sagt fra manni nokkrum sem hefur
tekid ad sér akvedinn hop: Um tvéleytio pa fer hann a stad par sem hann hefur athvarf a
daginn og pangad kemur alltaf um halffjogurleytio sofnudur manna ad fa hja honum kaffi
og jolakoku. Fastir lidir eins og venjulega og petta eru fastir punktar eins og pu heyrir
fyrir fjolda manns. Kona nokkur segir svo fra: Svo sé ég um kaffiveitingar

halfsmanadarlega handa eldri borgurum sem koma og spila a spil.

Nokkud er um ad eldri borgarar taki ad sér einstaklinga til ad sinna. Ein kona segir svo
fra: Vid byrjudum bara a pessu i kvenfélaginu, ad skipta med okkur beejum par sem ad
okkur fannst vera folk sem ad feeri litid og pd tok ég ad mér tvé heimili. Eg er nii bara

med eitt eins og er, annar adilinn er ddinn, en ég fer ad beeta vio mig par aftur.

Onnur hefur petta ad segja: Og svo er ég med mina skjolstedinga uppi ¢ dvalarheimili og
er mikid ad sinna peim. Eg heimsceeki peer svona einu sinni til tvisvar i viku. Tek pcer heim
til min og byo peim upp a kaffi stundum a sumrin pegar gott er vedur. Og fer med pcer |
smd ferdalég. Enn ein, sem sjalf er ordin 82 ara, lysir sinum studningi svo: Adur en ég
heetti ad vinna var ég komin inn i Rauda krossinn, par sem eru starfandi sjukravinir og
kallast nuna heimsoknarvinir og ég er buin ad vera i pvi i 20 ar. Og nu hef ég tvo
heimsoknarvini sem ég heimsceki vikulega, fer ut ad keyra med annan i klukkutima og tvo

klukkutima hja hinum i labbitur eda snuast | budinni svona eftir pvi hvad viokomandi parf

a ad halda.

Af vidtélunum ma rada ad pad sé rikjandi su hugsun hja pessum aldurshopi ad vilja deila
kjorum med 60rum og taka 4 sig abyrgd og skyldur i samfélaginu: Petta er pad sem ég
geri mer til dundurs, svo er ég lika i husfélaginu. Hef verio gjaldkeri par i 20 ar og ennpa
erum vio tveer sem skiptum med okkur ad prifa sameignina. Petta er svona framlag an
pess ad pad sé reiknad til peninga. Ja, ég geri svolitio gagn fyrir okkur ibuana hérna sem

flestir eru aldradir og hrorlegri en ég.
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Ein kona skyrdi svo frd umhyggju ndgrannakonu sinnar pegar hin purfti 4 adstod ad
halda: Eg skal bara byrja hér i neesta hisi, i rauda hiisinu hérna. Par byr kona og ég
hugsa ad hun geri sér ekkert grein fyrir hvad hun leggur 60rum og samfélaginu mikio til.
Bara sem decemi ad 1 fyrra sumar pa var ég illa haldin, hun kom ekki einu sinni, ekki
tvisvar, hun kom yfir oft a dag og feerdi mér mat. ,,Er eitthvad sem pig vantar? Get ég
skotist 1t [ biid fyrir pig? Eg cetla mi bara ad sitja hérna hja pér svolitla stund. Sko pessi
keerleikur, pessi umhyggja. Eg sé ad pad koma daglega til hennar tver, pridr, fiorar
fulloronar konur. Og pcer koma til pess ad eiga vio hana sma samfélag, drekka med henni
kaffi smastund, fa af hennar pcegilegheitum. Ef a0 pcer geta ekki komio pa skreppur hun

til peirra.

Sama kona segir: En enn og aftur legg ég aherslu a pessi forréttindi, ad fa ad taka patt og
skyldu lika. Mér finnst pad lika vera skylda okkar ad horfa ekki adgerdarlaus a pegar vio
erum sannfeerd um ad vio getum lagt lio. Vid erum folk sem berum abyrgo a hvert 60ru a
lifsleidinni. bu gengur ekkert framhja manneskju sem ad hefur dottio | gotuna. bu reynir

ad reisa hana upp.

Auk studnings vid fjolskyldu, vini og kunningja eru margir vidomalendur virkir i
sjalfbodalidastorfum. Oft njota pess adrir eldri borgarar sem eru verr a sig komnir. Pad
kemur skyrt 1 1j6s 1 vidtolunum ad peim finnst pad skylda sin ad leggja hond a plog par

sem pess gerist porf.

4.10 Ahugamal

Pad er i huga viomalenda naudsynlegt ad hafa nog fyrir stafni. Pad er bent a4 ad pad sé
slemt ad eiga sér ekki ahugamal til ad snia sér ad vid starfslok. Einn segir: Eg pekkti
marga kalla par og petta voru menn sem voru bunir ad vinna einhvers stadar allt sitt lif
og voru ad heetta kannski um sjétugt. Og a manudi fannst manni oft bara storsja a peim,
ad peir veeru bara bunir ad vera. Engin hobby og ekki neitt. Adrir benda & ad ekki kunni

allir ad njota lifsins pratt fyrir ad vera i fullu fjori.
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En pratt fyrir pessa miklu dherslu sem viomalendur leggja & ad vera virkir 1 samfélaginu,
benda adrir 4 ad hapid sé¢ ad peir sem ekki hafi att sér dhugamal fari ad stunda slikt af
fullum krafti vio starfslok: Sko, pegar verio er ad tala um pad ad nu kemst folk a
eftirlaunaaldur, pad heettir pessari 9-5 vinnu og pa a pad allt i einu ad stokkva fram og
menn eiga ad vera svo virkir og taka patt i ollu mogulegu og omégulegu og ég segi bara
ad ef manneskjan var aldrei virk og hefur alltaf purft ad mata hana til pess ad hun gerdi

eitthvad hvernig i 0sképunum a hun pa ad verda svona virk vio 67 ara aldurinn?

4.11 Sumarbustadir og raektun

Nokkrir viomelenda eiga sumarbustadi sem skipa veglegan sess i lifi peirra. Karl sem
segist ekki hafa verid ad ... fast vio mikio a pessum tima talar um sumarbustad sem hann
byggdi ad mestu sjalfur, ... keypti grindina og gekk fra restinni og er buinn ad vera i pvi i
nokkur ar. Var svona i prju ar ad dunda vio pad eftir ad ég heetti ad vinna. Annar karl
segist hafa smidad ... sumarbustadinn alveg i hjaverkum. Sumarbustadurinn virdist vera
vettvangur karlanna og ... pad er alltaf til vinna i sambandi vio hann. bar er gaman ad
vera, segir annar karl i hopi vidmelenda og segist eiga ... par svona téluvert land og
reekta mikid. Ein kona 1 hopi vidmalenda minnist 4 ad eiga sumarbistad en raedir pad

ekkert frekar.

Rektun er eitt af dhugamalum eldri borgara. Fyrir suma er petta tengt reektun i kringum
sumarbustadi og gert til gamans eins og einn ordar pad: Pad er gaman ad vera i
sumarbustad og trjarcekt. Fyrir adra er petta tOmstundagaman, ... ad dutla hérna i
gardinum, sem gefur akvedna lifsfyllingu. Enn adrir tala um ... ad sinna jordinni,
grodursetja og svona. Petta dhugamal tengist pannig einnig samfélagslegu framlagi, ad
greda landid, en einn vidmealandi sagdist vera ... med uppgreedslureit uppi i fjollum.
bessi ahugi a reektun er pvi oft eitthvad sem samfélagid og komandi kynsl6dir munu njota
g00s af eins og kemur fram hja vidmaelanda sem sagdist eiga ... hektara af landi sem vio
erum buin ad eiga nuna i 40 ar og var pa algerlega tomt en er nuna skogur. Eins og

margt annad sem eldri borgarar fast vid pa njota fjolskyldur peirra i sumum tilvikum

24



afrakstursins, i pessu tilfelli i formi matjurta sem fjolskyldan faer ad njota a4 sumrin og

haustin.

Pad virdist vera rikt i hugum margra eldri borgara ad vera i nanum tengslum vid

nattiruna og sumarbustadadvdl og raektun eru peim kerkomin.

4.12 Fristundabuskapur

A landsbyggdinni eru nokkrir vidmelendur med bafé, pa frekar sér til anaegju en ad peir
séu enn 4 fullu i burekstri: Eg er med faeinar kindur, mikill béndi og hef gaman af pvi ...
eru ummeli sem eru lysandi fyrir petta vidhorf. Pad er gledi yfir skepnunum fremur en
hagnadarvon sem er astedan fyrir buskapnum en sami viomalandi betir vid ad audvitad
... veeri ég heett pessu ef mer fyndist pad ekki gaman. Talsverd vinna er i1 kringum slikan
fristundabuskap, hirda parf um skepnurnar ad lagmarki einu sinni & dag og oftar um

saudburdinn eins og kemur fram i vidtali.

Adrir eru ad adstoda kunningja sem eru i burekstri eins og pessi kona sem segir: Svo er
natturulega bondinn med skepnur og ég fer stundum med ad hjalpa honum i fjosinu yfir
veturinn. Oft er pessi buskapur framhald af burekstri eda fristundabuskap eins og einn
vidmalanda segir: Eg bara hélt dfram, vid hofum verid med petta alltaf faeinar kindur.
Hja 60rum er petta framhald af lifsstarfi par sem starfslok eru ekki akvedin i opinberum
samningum og folk i dreifbyli sér sem jakvaedan kost i lifi sinu: Petta er natturulega allt
60ruvisi fyrir kaupstadarfolkio heldur en okkur hérna inni i sveitinni. Eg tala nii ekki um

pegar madur er med skepnur og getur fario i husin og gert allt mogulegt par.
Kynsl60 viomalenda okkar er natengdari buskap en kynslodir sem & eftir koma. Pessi

arfleifd endurspeglast i ahuga 4 bifénadi og buskap, einhverju sem morg peirra hafa alist

upp vio.
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4.13 Ferdalog

Ferdalog og skipulagning ferdalaga skipa stéran sess i lifi pessara eldri borgara. beir
ferdast badi innan lands og utan. Badi ferdast peir 4 eigin vegum, med fjolskyldu sinni,
med 60rum eldri borgum i 6formlegum hopum og einnig i skipuldgdum ferdum & vegum
félaga eldri borgara. Skipulogd ferdalog med eldri borgurum innanlands eru nokkud
vinsal hja viomelendum sem ... hefur fundist gaman ad fara i svoleidis ferdir upp da

félagsskapinn og annad.

Nokkrir hafa alltaf ferdast mikid og halda pvi afram: Vid héfum alltaf haft gaman af pvi
og vio hdfum ferdast ofbodslega mikio pvi madurinn minn er nu jarofredingur, pa hef ég
fario mikio med honum ad kynnast landinu okkar sérstaklega en vio hofum natturulega

lika feroast erlendis.

AOrir hafa betri tekifeeri til ad ferdast eftir ad peir haettu vinnu en peir hofou adur eda
eins og einn karl bendir &: Medan ég var i buskap var aldrei timi til ad fara neitt en sidan
pa hef ég reynt ad fara eitthvad a hverju sumri. Sumum finnst jafnvel nég um ferdagledi
annarra eldri borgara: Petta fullorona folk, segjum bara folk sem er komio um sjotugt,
sem hefur yfirleitt goda heilsu er po heett ad vinna, petta er | utanlandsferoum alveg
endalaust. Pao eru svo breyttir timar. Parna er liklega att vid einstaklinga sem taka svo til
orda: Eg skrepp kannski til Kanarieyja eda eitthvad it i buskann. Jafnvel peir sem ekki
hafa ferdast utan fslands telja ad ni vaeri agett ad drifa sig i bandaferd eda ... fara til pess

ad skooda barlifio parna uti. Adrir skipta ut arlegri gaesaveidi fyrir Benidorm.

Ferdalog geta lika haft annan tilgang en eingdéngu ad ferdast. Pad er tvennt sem kemur
fram 1 viotdlunum, ferdaldg til ad hitta fj6lskyldu og vini og ferdalog til heilsuraktar fyrir
likama og sal. Eg get farid nordur og heimsétt petta og svo forum vid i eina langa ferd,
segir kona um ferdaldg til barna og barnabarna. Kona sem a doéttur sem byr i atlondum
segist vera ...dugleg ad fara pangad og par eru prju barnabdérn, og pvi @rin asteda til
ferdalaga. Adrir ferdast til ad raekta likama og sal eins og adur sagdi eda tekst ad sameina

slikar ferdir samskiptum vid fjolskyldu eins og karl sem segist vera ad fara meo
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storfjolskyldunni 1 skidaferd til Austurrikis. Sami vidmalandi segist fara i gongur meo

gonguhop: Vid gongum hér innanlands en hef reyndar fario erlendis lika.

Gonguferdir koma vid soégu hjé fleirum, m.a. stafagdnguferdalag i Gtlondum. Adrir leita
uppi stadi med vinahopnum par sem er i bodi ... makrobiotiskt feedi og par sem andlega
neerandi afpreying er i bodi. Vid erum bunar ad fara sjo verslunarmannahelgar, vera
heila helgi, fra fostudegi til sunnudags, vera a ollum tonleikunum og bara yndislegt. Fara
[ génguferdir, sitia og tala saman og vera bara til. 1 mérgum 6drum vidtélum kom fram
a0 feroalog tengdust heilsuraekt og ma lita & pad sem framlag einstaklingsins til ad

vidhalda eigin heilsu og kemur jafnframt samfélaginu til géda.

Nyir og breyttir lifshettir og aukin tekiferi hafa haft dhrif 4 1if eldri borgara eins og
annarra. beir nyta sér tekiferi til ferdalaga i siauknum meeli, innan lands og utan, sér til

anegju og heilsubotar.

4.14 Skipulagning ferdalaga

bad parf ad skipuleggja ferdaldog og par hafa ymsir viomalendur einnig gert nokkurt
gagn. Kona nokkur hafoi skipulagt ferdalag fyrir eldri borgara upp i sveit: Jd, ég var svo
heppin ad pekkja vel til rutubilstiora og hann gerdi petta fyrir ekki neitt. Svo ad petta var
nu svona sameiginlegt framlag hja okkur badum. Adrir hafa tekio patt i ad taka 4 moti
hopum eldri borgara fra 60rum svedum og nefnd voru demi um ... heimsoknir eldri
borgara annars stadar frd sem ad vid sinnum yfirleitt alltaf. Eg hef oft farid med peim
sem ‘guide’ hérna um sveedio, ef ég hef verio heima. Fyrir adra er pad ... ljuf skylda vio
mitt samfélag ad skipuleggja menningarferd fyrir 70-80 manns 4 sama aldri og

vidmealandinn.
Parna, eins og 1 morgu 60ru, halda sumir afram ad sinna skipulagningu ferdalaga eins og

peir hafa alltaf gert. Karl i hopi vidmalenda kemst svo ad ordi: Sidustu arin hef ég

adallega verio med einn akvedinn ferdahop sem er dalitio fjélmennur en eftir ad ég fann
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betri tima pa for hann ad fara i fleiri ferdir og stuttar eda langar ferdir eftir atvikum.
Aorir sem hafa starfad sem leidsogumenn halda pvi afram i sjaltbodavinnu: Pad er
kannski ut af pvi ad ég var leiosogumadur, en ég hef nu ekkert latio vita af pvi nuna,
finnst pad ekki ganga upp. Svoleidis ad ég hef ekki gert pad opinberlega fyrir peninga en
petta er sjalfbodastarf ad vera i leiosogn fyrir eldri borgara. Og listamadurinn i hopi

vidmelenda skipuleggur nyjar ferdir & vit skaldanna.

Reynsla margra eldri borgara nytist vel 1 ad skipuleggja lengri og styttri ferdaldg fyrir

ymsa hodpa eins og demin hér 4 undan syna.

4.15 Likamsrakt

Gonguferdir eru vinsalar 1 bland vid félagsskap 1 gooum hopi: Vid gongum yfirleitt hérna
nokkrir saman, pad tekur klukkutima fyrir okkur. Vio setjumst niour i fjarhusi her utar |
dalitla stund og spjéllum saman. Sumir njota gonguferdanna einir, t.d. kona sem segir
svo: Eg fer it ad ganga svona pegar ég nenni og get, pegar pad er gott vedur og ekki

halka, medan onnur segist ganga mikid.

Sund og sundleikfimi eru mikid stundud og einnig er minnst & boccia. Kona ein sem raett
var vid segir mann sinn fara i sund og vera kominn upp 4 lagid med pad en um sjalfa sig
segir hun: En ég er svo [6t ad ég kuri hér heima en segist po fara i sundleikfimi einu sinni
i viku. Ymsir stunda reglulega leikfimi med eldri borgurum en 6drum i hopnum finnst
slikt vera ... meira stolaleikfimi og ég fer alltaf i hana bara til pess ad vera med folkinu
en ad ooru leyti fer ég i joga og pad heldur mér rosalega finni. Sumir leggja jafnvel 4 sig

a0 drifa sig 1 likamsraekt 4 milli 6:30 og 8:30 prisvar i viku.
Madur skioar pegar pad hentar en pad er heegt ad telja pa daga a fingrum sér sem pao

hefur verido hcegt, sagdi einn vidmelanda, en snjoleysi hafoi dregid ur tekiferum til

skidaiOkunar. Golfaranum i hépnum gengur liklega betur ad stunda sina iprétt: /8 holur,
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pa eru petta kannski 5-6 kilometra gongutur svo madur er vodalega aktifur hvad pao

vardar, en sami vidmalandi sagdist einnig vera mikid & skidum.

Lita ma a veidiskap og utiveru sem likamsraekt. Karl 1 hopi viomelanda segist sja um
varp og pad sé heilmikio stiss, m.a. parf ... ad tina dun og skjota varginn en sami segir:
Eg hef alltaf haft mjog gaman af veidiskap og hef stundad hann, beedi laxveidi og skytteri
og heldur pvi afram p6 aldur sé farinn ad ferast yfir. Laxveidi fylgir einnig meiri vinna
pvi sami madur segist fara i veidihus ... minnst 5-6 helgar a vorin til pess a0 standsetja.
Svo verour ad laga stiga og setja stiga niour brottustu brekkurnar. bad er feikna mikio

starf, petta er gamalt hus og pad er alltaf verio eitthvad ad betrumbceta pad.

Vaxandi dhugi 4 heilsurakt hefur nao til eldri borgara sem annarra. Vidmealendur okkar
eru almennt mjog medvitadir um gildi heilsuraektar og stunda margvislega likamsrakt sér

til heilsubotar og anagju.

4.16 Handavinna - fondur

Handavinna og fondur skipa lika sinn sess i tomstundum eldri borgara, sérstaklega hja
konunum. Eg er mikil handavinnukerling, segir ein peirra, svo er ég i butasaumi, ég er [
butasaumsklibb. Onnur sem metti lika kalla handavinnukerlingu segist ...fondra og
priona mikio af barnavettlingum og sokkum; svo hef ég verid i butasaum. Handavinna
tengist stundum hefdum i fjolskyldu eins og hér kemur fram: Svo hef ég verid ad hekla
milliverk pvi ad stelpurnar sem ad fermast, barnabérnin min pcer fa allar scengurver med
hekluou milliverki. Ein kona segist prjona m.a. lopapeysur 4 barnabornin og i
afmelisgjafir eftir pontun en sami vidmalandi segist einnig sauma og hekla. Handverk er
ekki eingdngu bundid vid konurnar pvi einn viomelandi segir um mann sinn: Hann er
smiour og hefur verid ad profa petta sjalfur eftir ad vio komum hingad og vio eigum halfa

nedri heedina hérna og par er hann meo rennibekk.
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Nokkrir vidmaelenda segjast taka patt i handavinnu skipulagdri fyrir eldri borgara ... og
pa sitjum vio med handavinnuna okkar, pad er ekkert beinlinis verio ad kenna okkur, pao
er parna leiobeinandi sem ad vio getum leitad til ef okkur vantar eitthvad. Af vidtolum
ma rada ad alls kyns verkefni séu 1 bodi, sérstaklega atlud eldri borgurum, t.d. bokband,
leirvinnsla, glerlist, utskurdur og alls kyns fondur: Vio erum med goo teeki, mikio af

rennibekkjum fyrir trésmidi og pad er mikio notad, menn eru ad smida stoougt.

Margir eldri borgarar verja tomstundum sinum i hannyrdir og margs konar handverk, oft i
hopi annarra eldri borgara. Oft er petta i framhaldi af peirri i0ju sem peir hafa &dur

stundad en einnig er talsvert um ad peir taki upp nyja tdbmstundaidju.

4.17 Lestur og nam

Lestur er einnig ahugamal eldri borgara. Manni finnst madur pad ern ad pad er ekki heegt
ad bara lesa allan daginn, segir pd einn vidmalenda. En athugasemdir eins og: Svo les
ég mikio lika og mér finnst rosalega gaman ad lesa segja sina sogu. Liklegt er ad lestur sé¢

stor hluti af 1ifi eldri borgara eins og margra annarra fullordinna Islendinga.

Auk pess gefst lika timi til ad stunda ndm, samanber vidmalanda sem segir: Pegar ég
minnkadi svona mikla vinnu vio mig, pad for ég ad leera ensku, og dnnur kona segist fara
.. alltaf @ namskeio a vegum Endurmenntunar Haskolans, og mér tokst ad lenda a
tveimur namskeioum um daginn. Annad um Mozart og hitt var um konur i Bibliunni.
Sama kona hafdi einnig verid 4 fyrirlestrum um Gudrinu Osvifursdottur tr Laxdzlu en
vard ad sleppa Njalu ... en pad var bara ekki plass fyrir pad hja mér batir hiin vid til

utskyringar.

Margir eldri borgarar hafa tileinkad sér tolvuteeknina. Pekking og notkun & tolvutekni er
oft nefnd og fram koma vidhort eins og: Svo eiga natturulega allir télvur og pa getur folk
endalaust, ef pad a annad bord finnur sig i pvi, dundad vid pcer. Einn vidmalandi sem er

i pvi ad skra drnefni i byggdarlagi sinu, notar nt tolvu: Eg var med ritvél og ég pikkadi d
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hana med tveimur fingrum ... og svo var ég buinn ao vera i pessu svo arum skipti aour en
ég fekk mér tolvu. Pad radlogou mér allir ad fa mér télvu og ég gerdi pad. Karlmadur i
dreifbyli segist vera ... nettengdur en ég nota pad ekki mikio, medan annar vidmelandi
talar um ad nu séu ... menn farnir ad spila petta i télvum og vio menn jafnvel uti i heimi,

en parna er ad hann ad tala um breytingar & pvi hvernig folk spilar a spil.

Nokkud algengt er ad eldri borgarar nyti sér frelsid eftir starfslok og sa&ki sér menntun a

ymsum svidum og leri 4 nyja tekni.

4.18 Listir og menning

Vidmalendur sakja list- og menningarvidburdi i nokkrum maeli og einn segir svo: Eg fer
sem sagt a tonleika pegar timi er til og pad er svo mikio um ad vera ad ég geeti verid da
hverjum degi. Adrir njota pess ad hafa rymri tima til ad sakja slika vidburdi. Eftir sjotugt
ja, pa finnst mér petta einmitt vera ad byrja. Madur hefur meiri tima fyrir sjalfan sig.
Miklu frjalsari og pegar madur hefur sem sagt peninga og bil pa er madur svo frjals ad
hlaupa ut a tonleika, segir kona 1 péttbyli. Sama kona segir: En pad er nii svona, ég er ad
hitta vinkonur uti i bee og er ad fara i bio og leikhus og svona ... mér finnst oskaplega
gaman ad fara ad sja pessar myndir sem ad madur veit ad eru komnar med

Oskarsverdlaun.

Annar vidmalandi 4 fasta mida hja Sinfonfunni, hefur att mida hja
Kammermusikklubbnum fr4 pvi ad hann var stofnadur fyrir 50 arum og heldur afram ad
sekja tonleika eins og hun hefur alltaf gert. Karl i hopi viomealenda segir adspurdur um
ferdir 1 leikhus og tonleika: Konan hefur mjog gaman af pvi og vio férum i leikhus og a
listsyningar. Pad er pvi liklega nokkud til i stadhaefingu konu i hopi vidmalenda sem
segir ad pad séu ... eldri borgarar sem halda uppi menningunni d Islandi pvi ad peir fara
[ leikhus og fara a tonleika, og hiin baetir vid ad ... ef madur feeri ad taka stikkprufur af
pvi hverjir koma a tonleika, pa a klassiska tonleika, er stor hluti eftirlaunafolk. Einhverjir

i hopnum njota sidan lista og menningar i tengslum vid starf eldri borgara t.d. i tengslum
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vid upplestur eda song a spiladogum og fyrir pa sem pannig eru penkjandi pa er pad ... ad
fylgjast med hestamotum liklega menningarvidburdur. Sidan mad minnast & ad einn
vidmelandi hefur starfad fyrir byggdasatnid i sinu héradi vid upptdkur & samtélum vid
folk. Henni segist svo fra: Petta hefur verio alveg ofbodslega skemmtilegt, svo mikill

frodleikur sem madur hefur ordid askynja.

Vidmalendur okkar eru dyggir studningsmenn lista og menningar og eiga sinn patt i ad

bjarga menningararfinum og leggja pannig sitt af morkum til samfélagsins.

4.19 batttaka i korum, klubbum og félagsstarfi

Viomelendur sxkja ekki bara list- og menningarvidoburdi pvi margir peirra taka beinan
patt 1 sliku starfi, t.d. med pvi ad syngja i korum. Peir hafa jafnvel byrjad ad syngja i kor
eftir ad peir komust 4 eftirlaunaaldur eins og ein kona utskyrir: Mig hefur alltaf langad til
ad vera i kor en for aldrei, svo gekk ég i hann eftir ad ég varod ein. Demi eru um ad hjon
hafi drifio sig i kor eftir starfslok. Adrir vita p6 varla hvernig flokka & petta ahugamal sitt
eins og kona sem segir: Svo syng ég i Senjoritunum ef pad reiknast til athafna. Korstarfi

fylgja @fingar, koramot og tonleikar, svo demi séu nefnd, sem auka gildi patttokunnar.

Spilamennska og taflmennska eru gjarnan nefnd sem dhugamal. Pad er sko briddsfélag
hér og par er spilad einu sinni i viku, segir karl 1 hopi vidmalenda en annar segist ... spila
hérna hja eldri borgurum smavegis pegar ég ma vera ad, en spilamennska virdist vera
rikur pattur i félagsstarfi aldradra. Kona i hopi viomalenda segir um mann sinn: Hann er

farinn nuna ad tefla med eldri borgurum og pao er mjog gaman og gott.

Stor hluti vidmalenda tekur patt i starfsemi ymissa félaga og klubba. I sumum tilvikum
eru pad félog sem peir hafa starfad i lengi eins og einn patttakenda sem segist hafa verid
.. 1 ymsu félagsmalavafstri og hef verid i pvi aour samhlioa sko, og hef haldio pvi ad
nokkru leyti dfram. Einhverjir 1 hopnum taka patt 1 félagsskap sem tengist stjornmalum og

stjorn fyrirteekja eins og kemur fram hja karli i hopnum sem segist hafa ... verid i
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stjiornum beedi Kaupfélagsins og var i sveitarstiornum og hef alltaf verio meira og minna

[ felagsmalum.

Einn vidmealandi for ad taka virkan patt i stjornmalum til ad fylgja eftir hugsjonum
sinum: Eg hef einhverra hluta vegna tekid éskaplega neerri mér alla pessa umredu um
alver ut um allt land og petta gekk svo ncerri mér ad ég byrjadi ad mceta hérna a
Austurvelli. Petta var pogull hopur sem stekkadi ooum og vildi motmeela. Adrir eru i
féelogum eins og Lions eda Kiwanis og einn karlanna segist vera i Rotary og asamt
eiginkonu sinni { Oddfellow. Ein kona 1 hopi vidmelenda hefur tekid ad sér formennsku i
kvenfélagi og er ritari i sambandi kvenna & sinu sva0i, pannig ad i ymsu er ad snuast.
Guospekifélagid, frimararar og félag kvenna 1 fredslustorfum, ad ogleymdum
atthagafélogum, eiga lika sina fulltrda 1 hopi vidmalanda pannig ad fjolbreytni i

félagsstarfi er mikil.

Ekki ma gleyma patttoku i kirkjulegu starfi sem virdist gefa vidmaelendum mikid eda eins
og kona 1 hépnum segir: Svo forum vio alltaf i kirkju a miovikudégum pegar vio getum.
Meér finnst gott ad fara 1 kirkju, ofbodslega notalegt, og dénnur tekur svo til orda ad hin
fari ... upp i kirkju pegar bodid er upp & samverustund med eldri borgurum. 1 kirkjustarfi
leggja vidmalendur sitt af moérkum med pvi ad taka patt og raeda vio adra og bidja fyrir

folki.

Meirihluti vidmelenda tekur patt i félagsstarfi eldri borgara og nokkrir eru par i
forystusveit. Einn viomalenda taldi ad hopur eldri borgara sé ordinn ... miklu virkari og
miklu heilsubetri. Pad hefur ordio breyting a féelagahopnum. P6 er einnig minnst a ad
erfitt sé ad f4 yngra folkid (,,yngri“ eldri borgara) til patttoku og karl i hopnum segir:
Folkio er ao eldast og pad er ad fekka alltaf hja okkur i félaginu. Kona i hopi
vidmelenda segist hafa ... verid virk i félagi eldri borgara, kannski sioustu tiu arin eda

eitthvad svoleidis, og verid i stjorn og | nokkrum nefndum.
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Margir tala einnig um ad félog aldradra bjargi geysilega miklu og nefna mikilvaegi peirra
i pvi ad na til folks sem minna frumkvaedi hefur. Pad er heilmikio i bodi en pad parf
stundum ao pikka 1 folk, taka pau upp 1 bilinn ef pau eru illa gangandi og rifa pau upp fra
sjonvarpinu. A pessu svidi sem og 6drum kemur virkni vidmalenda i 1j6s. Peir hafa meiri

tima til a0 sinna hugdarefnum sinum og nyta sér pad sem i bodi er.
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5. Samantekt
Markmid pessarar rannsoknar er ad varpa ljosi 4 framlag eldri borgara til samfélagsins.

Framlag petta er margvislegt og margt af pvi sem fram hefur komid og fjallad er um i
pessari skyrslu yroi tralega ekki flokkad sem framlag i opinberum skyrslum. Sumum
vidmalendum potti varla taka pvi ad nefna ymislegt af pvi sem peir voru ad fast vid og
or0 eins og ad ‘dunda’ og ‘dutla’ komu nokkud oft fyrir b6 ad um veeri ad reda merkileg
vidfangsefni. Petta er hvergi metid til fjar en er samt sem adur mjog mikilvaegt og ekki
vist ad almennt sé vitad hversu umfangsmikid pad er. En fyrir pa sem fa vinnustundir
gefins 1 byggingarframkvemdum eda eiga foreldra sem geta hlaupid endurtekid undir

bagga med barnapdssun er petta oftast dmetanlegur styrkur.

patttakendur i rannsokninni leggja dherslu & mikilvaegi pess ad halda heilsunni i sem
bestu horfi en samkvemt nidurstddum rannsokna er g6d heilsa og likamlegur prottur ein
helsta forsenda pess ad eiga farsal efri ar (Depp og Jeste, 2006; Rowe og Kahn, 1997).
P6 ad heilsa margra sé¢ af edlilegum astedum farin ad gefa sig, alita flestir a0 midad vid
aldur sé hin g6d og lata pad ekki aftra sér fra ad taka patt i lifinu af krafti. Vidmalendum
virdist takast ad adlaga lifsheetti sina ad nyjum adstaedum og lata ekki heilsufar aftra sér

fra patttoku i samfélaginu.

Vidmalendur taka patt i alls konar tomstundastarfi sem studlar ad aukinni andlegri og
likamlegri vellidan. Peir eru virkir i pagu atvinnulifs og uppbyggingar i sinu sveitarfélagi,
vinna ymis pjodprifastdrf, svo sem ad vardveislu menningararfsins, og taka patt i
sjalfbodalidastarfi og gddgerdastarfsemi ymiss konar. bPetta eru godar nidurstodur pvi ad
rannsoknir Rowe og Kahn (1997) og Depp og Jeste (2006) benda til pess ad patttaka og

virkni séu ein af forsendum farsaldar a efri arum.

Enn virdast fjolskyldutengsl 4 Islandi vera sterk og samskipti milli kynsléda mikilvaeg.
Um pad vitnar umfangsmikid framlag eldri kynslédar med hvers kyns studningi vid
fjolskyldu og ndkomna attingja. Atla ma ad eitthvad faeri urskeidis i pjodfélagi nutimans
ef 6mmur og afar og jafnvel langdmmur og langafar veru ekki til taks til ad braa bilid

svo a0 foreldrar geti sinnt storfum sinum og komid til mots vid krofur vinnumarkadarins.
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Svo virdist sem eldri borgarar séu sterkasti pradurinn i hinu 6formlega studnings- og
Oryggisneti sem skiptir okkur 6ll svo miklu mali. Peir hjalpa pegar porf & er sérstokum
studningi vegna afalla, veikinda eda fotlunar, pegar porfin fyrir adstod er hvad mest. Ef

sa studningur vaeri ekki fyrir hendi vaeri margt 4 annan veg.

bad er ljost ad obeint framlag eldri borgara til samfélagsins er mikid, po ekki hafi pad
alltaf farid hatt. batttakendur i pessari vidtalsrannsokn voru valdir med pad fyrir augum
a0 gefa mynd af peim hopi eldri borgara sem er virkur i samfélaginu. Nidurstodurnar gefa
ekki tilefni til alhafingar um pad en seinni hluti rannsdknarinnar, spurningakénnun, naer

til steerra Urtaks sem valid er af handahofi ar hopi eldri borgara.

Hopur eldri borgara er stor og langt fra pvi ad vera einsleitur. I honum byr kraftur,

pekking og reynsla sem mikilvaegt er ad fai ad njota sin og nytast 60rum.
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