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Formali

Rannsokn st sem hér verdur greint fra var gerd ad beidni Félags eldri borgara 1 Reykjavik
og unnin af premur starfsmonnum Kennarahaskola fslands undir stjorn Ingibjargar H.
Hardardéttur. Sparisjodirnir 4 fslandi styrktu rannséknina. Markmid hennar var ad kanna
hvert framlag eldri borgara veeri til samfélagsins, ekki sist pad framlag sem ekki verdur
audveldlega metid til fjar.

Rannsoknin var i pemur hlutum og var framkvaemd arid 2006. I fyrsta hluta voru tekin
vidtol vid 21 eldri borgara sem vitad var ad voru virkir i samfélaginu. A grundvelli
greiningar peirra vidtala var unninn spurningalisti sem lagdur var fyrir 1200 einstaklinga
4 aldrinum 67-85 éara og sa Gallup um framkvamd peirrar konnunar. Loks framkvamdi
Capacent Gallup konnun medal 1350 einstaklinga & aldrinum 16-75 4ra til ad meta
vidhorf almennings til eldri borgara og framlags peirra til samfélagsins.

Nidurstdour rannsoknarinnar eru birtar i tveim skyrslum. Fjallar fyrri skyrslan um
nidurstodur vidtalsrannsodknarinnar og st sidari um nidurstodur Ur spurningakdnnunum.






Agrip

A timabilinu 20. juni til 20. juli 2006 framkvaemdi Gallup spurningakénnun medal 1200
einstaklinga 4 aldrinum 67 til 85 ara. Markmid kdnnunarinnar var ad afla upplysinga um
framlag eldri borgara til samfélagsins. Kénnunin var unnin fyrir hop rannsakenda fra
Kennarahaskola fslands sem hafdi tekid ad sér ad kanna vidfangsefnid fyrir Félag eldri
borgara i Reykjavik. I oktober 2006 framkvemdi sidan Capacent Gallup kénnun medal
1350 einstaklinga 4 aldrinum 16 til 75 ara til ad meta vidhorf almennings til framlags
eldri borgara.

[ kénnun medal eldri borgara voru spurningar sem sneru ad framlagi eldri borgara til
samfélagins og spurningar um bakgrunn og stodu patttakenda. Adur en spurningakénnun
var framkvamd hofou verid tekin viotdl vid 21 einstakling 4 aldrinum 68 til 82 ara og
voru nidurstddur peirra nyttar vid samningu spurninga. Samtals voru 26 spurningar i
pessari konnun og par af voru nokkrar spurningar sem notadar voru til samanburdar, p.e.
skodad var hvort svor einstaklinga vaeru 6lik eftir flokkun & pessum spurningum. Paer
breytur sem flokkad var eftir voru kyn, aldur, buseta (landsbyggd/héfudborgarsvedi),
heilsufar, radstofunartekjur, fjoldi & heimili, hvort patttakendur ettu atkomendur, tegund
husnadis og hjuskaparstada. Pegar nidurstodur verda kynntar hér 4 eftir verour sérstak-
lega geti0 ef marktekur munur er & svorum eftir flokkum a pessum bakgrunnsbreytum.

[ kénnun medal folks 4 aldrinum 16 til 75 4ra voru nokkrar spurningar sem valdar voru
eftir ad nidurstodur ur konnun eldri borgara lagu fyrir. Nidurstédur voru greindar eftir
kyni, aldri, busetu, fjolskyldutekjum og menntun.

Vi0 ritun pessarar skyrslu var notud to6lvuskra fra Gallup med gégnum ur kénnun eldri
borgara og studst er vid marktekaratreikninga sem komu fram 1 yfirlitsskyrslu sem unnin
var um nidurstodur (Gallup, 2006). Nidurstodur ur kdnnun medal almennings eru fengar
ur skyrslu Capacent Gallup (2006). Reynt er i skyrslunni ad draga fram dhugaverda paetti
med myndum en hafa skal { huga ad tulkun nidurstadna er ekki alltaf einfold.

Reykjavik i névember 2006
Amalia Bjornsdottir

Audur Torfadottir
Ingibjorg H. Hardardottir
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Nidurstodur spurningakonnunar medal eldri borgara

Urtak, aldur og skipting eftir kyni

Til patttoku 1 spurningakénnun medal eldri borgara voru valdir 1200 einstaklingar &
aldrinum 67 til 85 ara og voru peir valdir af handahofi ur pjooskra. Pessir 1200 einstak-
lingar eru svokallad urtak pessarar konnunar. Talid var mikilvaegt vegna rannsoknarefnis
ad mida patttoku vid breidari aldurshop en venjulega er gert hja Gallup. Samkvamt t6lum
Hagstofu Islands voru 4rid 2005 ramlega 31 pus. slendingar 67 4ra og eldri og par af
voru tep 28 pus. & aldrinum 67 til 85 &ra. Pad eru pvi um 3 pus. eldri borgarar sem ekki
attu moguleika a patttoku i pessari rannsokn. En fjolda eldri borgara 4 landinu eftir aldri
og kyni ma sja a mynd 1 (upplysingar fengnar af www.hagstofan.is).
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Aldur i arum

Mynd 1. Fjoldi islendinga 67 ara og eldri skodad eftir kyni.

Af peim 1200 sem voru i urtakinu voru fjorir busettir 1 itlondum, fimm latnir og 68
veikir. Endanlegt Girtak var pvi 1123 einstaklingar og af peim svorudu 725 eda 64,6%.
132 einstaklinga nadist ekki og 266 neitudu ad svara. Dreifingu peirra sem svorudu eftir
aldri og kyni mé sja 4 mynd 2.

11



40

35

30 A
ol A X\

S —e— Karlar
0, 20 1 Konur
— T
“ 15

10

Aldur i arum

67 69 71 73 75 77 79

81 83 85

Mynd 2. Fjoldi peirra sem svorudu eftir aldri og kyni.

Nokkud jofn kynjaskipting var hja patttakendum en rimlega 51% beirra sem svérudu
voru konur og taep 49% karlar (mynd 3) en ef skodadir eru allir Islendingar &4 pessum

aldri er hlutfallid 54% konur en 46% karlar.
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Mynd 3. Kynjaskipting Islendinga 67-85 ara og kynjaskipting patttakenda.

Medalaldur patttakenda er 75,2 4r og er hann sa sami hja korlum og konum. [ arvinnslu
Gallups var hopnum skipt 4 aldursbil og sést fjoldi patttakenda 4 hverju pessara bila eftir
kyni & mynd 4. Svipadur j61di karla og kvenna svarar 4 hverju aldursbili en mestu munar
i elsta og yngsta aldurhopnum, konur eru par fleiri.
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Mynd 4. Patttakendur eftir aldri og kyni.

Tekjur

Til a0 draga upp mynd af fjarhagslegri stoou patttakenda var spurt um radstdfunartekjur
heimilisins sidasta manudinn. I pessari spurningu tok rimlega fimmtungur patttakenda

ekki afstodu, p.e. svaradi ekki spurningunni, en dreifingu svara hja hinum ma sja 4 mynd
5. Riflega helmingur patttakenda segist vera med radstofunartekjur milli 100 og 200 pus.
kr. & manudi en riflega fjoroungur er med laegri tekjur en pad.
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100 pus. 200 pus. 300 pus. 400 pus. 500 pus. eda meira
Radstofunartekjur

Mynd 5. Radstofunartekjur heimilis i sidasta manudi.

Marktekur munur var 4 heimilistekjum patttakenda eftir ymsum pattum m.a. kyni og

aldri. Einnig parf ekki ad koma & 6vart ad munur var 4 tekjum eftir pvi hvort patttakendur

voru enn i starfi en pa voru per harri og einnig ef patttakendur attu maka eda bjuggu
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med 6drum sem pyddi pa ad fleiri voru 4 bak vid tekjurnar. A mynd 6 sjast radstofunar-
tekjur eftir kyni en par kemur fram a0 hlutfallslega ferri konur en karlar eru med
heimilistekjur yfir 200 pusund kronum. Liklega eru margar skyringar 4 peim mun en hafa
ber 1 huga ad hlutfallslega fleiri konur en karlar btia einar sem leekkar radstofunartekjur
heimilisins.

B Konur
W Karlar

19 01 12

Minna 100t 201t 301t 401 til 501
en 100 200 300 400 500 bus.
bus. pus. pus. bus. bus. eda
meira

Radstofunartekjur

Mynd 6. Radstofunartekjur heimilisins eftir kyni.

A mynd 7 sjast radstofunartekjur eftir aldri. N eru adeins notadir prir flokkar fyrir tekjur
pvi mjog fair patttakenda voru med yfir 300 pus. kr. 1 tekjur. A myndinni sést ad tekjur
laekka med heekkandi aldri patttakenda.
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61 59
60 - [
50 | 49 W 67 til 70 ara
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17202 020 0 79 til 82 ara
20 , .
7 M 83 ara og eldri
10 - 4
0 [

Minna en 100 100 til 200 201 pus. eda
pus. pus. meira

Radstofunartekjur

Mynd 7. Radstofunartekjur heimilisins eftir aldri.
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Tegund husnaedis og hverjir bua par

Um 87% patttakenda bua i almennu htasnadi, tep 10% i husnadi sérhonnudu fyrir eldri
borgara og rim 2% 4 hjiikrunarheimilum. A mynd 8 sést, og parf ekki ad koma 4 6vart,
a0 eftir pvi sem patttakendur eldast pvi liklegra er ad peir bt 1 sérhonnudu hisi eda &
hjukrunarheimili, t.d. bua 6% batttakenda i elsta hopnum a hjikrunarheimili en 69% bua
enn i almennu hisnadi. Munur & busetuformi eftir aldri er marktaekur.
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100 | 9 96
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60 -

40 | O Hjukrunarheimili

20 1 5 4 4
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Aldur i arum

Mynd 8. Busetuform eftir aldri.

bad er einnig marktaekur munur a busetuformi eftir tekjum eins og synt er 4 mynd 9.
Hlutfallslega flestir peirra sem voru med herri tekjur sogdust bia i almennu hiisnadi.

120
98
100 90
79
80 1 m Almennt
X 60 - m Sérhannad
40 - O Hjukrunarheimili

Minna en 100 100 til 200 pus. 201 pus. eda
pus. meira

Aldur i arum

Mynd 9. Busetuform eftir tekjum.

Taep 34% patttakenda s6goust bua einir, en 58% bjuggu med 60rum einstaklingi og ram-

lega 8% héldu heimili med tveimur 60rum eda fleiri. Um 60% patttakenda sdogoust eiga
maka, hlutfallslega flestir i yngsta hopnum 6770 ara, eda 75%, en hlutfallid fer nidur i
27% 1 hépnum sem er 83 ara og eldri.
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Mynd 10. Hlutfall patttakenda sem eiga maka.

Mikil meirihluti eda 95% patttakenda eiga afkomendur, par af eiga raim 10% einungis
born en hin 85% hafa einnig eignast barnaborn eda barnabarnaborn.

Eftir pvi sem patttakendur eldast feekkar peim sem bua & heimili peirra en petta sést
greinilega 4 mynd 11. Einnig biia um 42% kvennanna einar en adeins tepur fjordungur
karlanna. Pennan mun ma liklega skyra med pvi ad konur eru fleiri en karlar i hopi eldri
borgara.

80
70

70 67

(Y4
57
437 m Einn
33 m Twveir
27 0 )
O brir eda fl.
6 8 10 8

67til70 71til74 75t 78 79til 82 83 og eldri
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Mynd 11. Fjéldi einstaklinga sem buia 4 heimili patttakenda.
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beir sem ekki bjuggu einir voru spurdir hverjir pad veru sem byggju & heimilinu og ma
sja nidurstodur & mynd 12. Langflestir bjuggu med maka en hja 9% Dpatttakenda bjuggu

einnig born peirra.

100 —24
80 -
60 -
2
40
20 - 9 4
0 2 2
0 - - | ‘
Maki Bérn  Barnabérn  Onnur Tengdabdérn  Adrir
skyldmenni
Hverjar bua a heimilinu

Mynd 12. Hverjir bia 4 heimili patttakenda

batttaka a vinnumarkadi og fyrri storf
A vinnumarkadi eru 14,5% patttakenda og par af eru ram 7% enn i fullu starfi. Um 19%

karla eru enn 4 vinnumarkadi en 10% kvenna og er pessi munur marktakur. Karlar eru
hlutfallslega fleiri en konur baedi i fullu starfi og hlutastarfi en petta sést 4 mynd 13.

20

15

%

10

11

[ fullu starfi

oo

| hlutastarfi

m Konur
m Karlar

Mynd 13. Hlutfall patttakenda 4 vinnumarkadi eftir kyni.
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Mynd 14. Hlutfall patttakenda sem eru i fullu starfi eftir aldri og kyni.

Ekki parf heldur ad koma 4 6vart ad markteekur munur er 4 atvinnupatttoku eftir aldri.
Hlutfall patttakenda sem er i fullu starfi eftir aldri og kyni ma sja 4 mynd 14. Par sést
greinilega ad fleiri karlar en konur eru i fullu starfi i tveimur yngstu aldurshopunum en
eftir 75 ara aldur er fatitt a0 folk sé i fullu starfi 4 vinnumarkadinum.

A mynd 15 sést sidan hlutfall patttakenda sem eru i hlutastarfi eftir aldri og kyni.

20

15 A 12 13 13

m Konur
10 A Karl
6 7 m Karlar
, 4 5 4
5 : ' .

67 til 70 71 til 74 75til 78 79til 82 83 og eldri

Aldur i arum

%

Mynd 15. Hlutfall patttakenda sem eru i hlutastarfi eftir aldri og kyni.

patttakendur voru einnig inntir eftir pvi vid hvad peir hefou starfad lengst af &
starfsavinni og ma sja svorin 4 mynd 16. Um fimmtungur patttakenda hafdi unnid vid
pjonustustorf eda afgreidslustort, 14% hofou unnid vid skrifstofustorf, 13% verkamanna-
vinnu og 6faglerd storf en 1 60rum flokki voru feerri.
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Marktaeekur munur var a pvi hvada storfum patttakendur hofou sinnt eftir kyni, busetu og
tekjum. Konur h6fou frekar en karlar sinnt pjonustustorfum og skrifstofustorfum en
karlar frekar en konur unnid idnadarstorf og stundad sjoinn svo pau demi séu nefnd par

sem mestu munar. Fyrrverandi beendur voru fjélmennari i hopi patttakenda & landsbyggo-
inni en & hofudborgarsvaedinu en skrifstofustorf voru algengari &4 h6fudborgarsvedinu en

4 landsbyggdinni.

Pjonustustorf, afgreidslustorf
Skrifstofu- banka- og s6lumenn, fulltrdar, lista
Verkafolk, 6faglaerd storf
Fagleerd idnadarstorf

Bondi

Fagleert félk vid opinbera pjonustu
Sjomadur

Heimavinnandi ad meginstarfi
Atvinnurekendur

Stjérnunarstorf

Sérfraedingar i rikisgeira
Sérfreedingar i einkageira

Oryrkjar
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Mynd 16. Storf sem patttakendur sinntu mestan hluta starfsaevinnar.

Heilsa og hreyfanleiki

{ viotolum sem tekin voru kom margoft fram mikilvagi godrar heilsu. Patttakendur voru

spurdir hvort peir teldu heilsufar sitt gott eda slemt midad vid aldur og t6ldu tep 77%
pad vera gott, 13% hvorki gott né slemt og 10% tdldu pad slemt.

Konur toldu heilsufar sitt slakara en karlarnir eins og sést a mynd 17.
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Mynd 17. Mat patttakenda 4 eigin heilsufari eftir kyni.

beir sem attu maka toldu heilsufar sitt heldur betra en hinir, einnig peir sem voru med
haerri tekjur og peir sem voru 4 vinnumarkadi. Ekki kom fram marktekur munur eftir
aldri patttakenda. Ef skodadir eru sérstaklega peir sem eru eftirlaunapegar, ekki &
vinnumarkadi, pa kemur i 1j6s ad nokkur munur er a4 mati & heilsufari ef skipt er eftir
tekjum en petta sést 4 mynd 18. Pannig telja 70% peirra i leegsta tekjuhdpnum sig vera
vid gooa heilsu en 82% bpeirra 1 haesta tekjuflokknum.
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Mynd 18. Mat 4 heilsufari eftir tekjum hja peim patttakendum sem eru ekki 4 vinnumarkadi.

Paod kom einnig fram i vidtolum ad mikilvaegt vaeri ad geta keyrt bil til ad taka fullan patt

i samfélaginu. Um 69% patttakenda i spurningakdnnuninni sogdust keyra bil. Karlar

keyra frekar en konur og ,,yngri“ eldri borgarar frekar en ,,eldri eldri borgarar. A mynd

19 sést hlutfall peirra sem keyra eftir aldri og kyni.
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Mynd 19. Hlutfall patttakenda sem keyra bil eftir aldri og kyni.

Samskipti vio annad félk

batttakendur voru spurdir hversu oft peir hittu annad folk en heimilisfolk. Parna er
frodlegt ad skoda einnig sérstaklega pann hop sem byr einn og hefur ekki félagsskap af
sambylisfolki sinu. Nidurstodur ma sja 4 mynd 20. En par sést ad 82% peirra sem btia
einir hafa samskipti vid adra daglega eda oftar en 8% segjast aldrei eda sjaldnar en viku-
lega hitta annad folk. Af myndinni mé rdda ad peir sem bua einir hafa meiri samskipti vid
folk utan heimilis en peir sem bua med 6drum.
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Mynd 20. Tioni samskipta vio adra en heimilisfélk, skodad eftir fjolda i heimili.

Markteekur munur var a svorum eftir premur breytum p.e. aldri, heilsufari, radstdfunar-
tekjum og hvort vidkomandi er enn 4 vinnumarkadi. Pegar svor eru skodud eftir aldri
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kemur 1 1j6s ad peir 1 yngsta aldurhopnum, p.e. 67 til 70 ara, hitta oftast annad folk sja
mynd 21.
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Mynd 21. Tidni samskipta vid adra en heimilisf6lk, skodad eftir aldri.

beir sem eru med hastu tekjurnar eiga einnig i mestum samskiptum vid folk utan heimilis

eins og sést a mynd 22. betta parf kannski ekki ad koma & ovart pvi ad hluti pessa hops er
enn 4 vinnumarkadi.
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Mynd 22. Tidni samskipta vid adra en heimilisf6lk, skodad eftir tekjum.

Ef skodud er tidni samskipta eftir mati 4 eigin heilsufari kemur i 1jés ad peir sem meta
heilsufar sitt sleemt eiga i minni samskiptum vid annad folk en hinir sem telja heilsu sina
betri. Pannig eiga 77% beirra sem telja sig bua vid gott heilsufar i daglegum eda tidari
samskiptum vid adra en heimilismenn en i sama flokk falla 56% Dpeirra sem telja heilsu
sina sle@ma. Nidurstodur ma sja & mynd 23.
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Mynd 23. Tioni samskipta vio adra en heimilisfélk, skodao eftir mati a heilsufari

Fjarhagslegur studningur

Nokkrar spurningar voru um fjarhagslegan studning patttakenda vid adra eftir ad peir
nadu 67 ara aldri. Studningurinn gat verid i formi peningagjafa, lana, lans 4 vedi eda
styrkja til akvedinna hluta.

[ 1j6s kemur ad nokkud algengt er ad eldri borgarar styrki afkomendur sina eda adra fjar-
hagslega eins og sja ma 4 mynd 24. Algengast er ad patttakendur hafi lanad eda gefid
peninga en pad hafa 46% gert, riflega fjoroungur hefur keypt naudsynjar, t.d. fatnad, hus-
bunad og slikt, fjoroungur hefur styrkt einhvern til tomstundastarfs eda namskeida.
Einnig hafa 21% lanad ved i hiisn&0i sinu.
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Mynd 24. Hlutfall patttakenda sem hafa styrkt afkomendur eda adra fjarhagslega.
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Ef skodad er sérstaklega ad styrkja med lani eda peningagjof pa er algengara aod karlar
hafi gert pad en konur eda 62% karla og 46% kvenna. Einnig hafa um 55% peirra sem
telja heilsufar sitt gott eda hvorki gott né slemt styrkt med sliku framlagi en 39% beirra
sem telja pad slemt. Ekki er markteekur munur 4 algengi sliks framlags eftir tekjum p6
heldur fleiri i tekjuhaerri hopunum hafi styrkt einhvern med sliku framlagi en samt sem
adur hefur teplega helmingur peirra sem eru med minna en 100 pis. & manudi lanad eda
gefid peninga.

Aftur & moéti er marktekur munur eftir tekjuhopum hvort patttakendur hafa keypt naud-
synjar fyrir adra en pessar nidurstodur sjast 4 mynd 25, algengara er ad peir tekjuheerri
hafi styrkt med kaupum & naudsynjum.
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Mynd 25. Hlutfall sem hefur styrkt med kaupum 4 naudsynjum, skodad eftir tekjum.

Einnig er algengara ad peir sem btia med einum 6drum 4 heimili, frekar en einir eda med
fleirum, hafi styrkt & pennan hatt. Einnig virdist draga eitthvad ur ad folk hafi styrkt &
pennan hatt eftir ad 79 ara aldri er nad.

AOQ styrkja med framlagi til tomstundastarfs eda ndmskeida er algengara hja peim sem eru

tekjuhaerri eins og sést 4 mynd 26. Pannig hafa 36% i tekjuhesta hopnum styrkt med
sliku framlagi en 15% i tekjulaegsta hopnum.
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Mynd 26. Hlutfall sem hefur styrkt tomstundastarf eda namskeio, skodad eftir tekjum.

Einnig er munur eftir aldri patttakenda hvort peir hafi styrkt til tdmstundastarfs og nam-
skeida en pad er fatidast i elsta hopnum par sem 12% hafa veitt slika styrki.
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Mynd 27. Hlutfall sem hefur styrkt tomstundastarf eda naimskeio, skodad eftir aldri.

Sidasta spurningin i pessum flokki um fjarhagslegan studning var hvort vidkomandi hefdi
lanad ved en pad hafdi 21% patttakenda gert. Munur var einungis 4 einni breytu af peim
sem svor voru flokkud eftir en pad var spurning um heilsufar (sja mynd 28) en ekki var
marktaekur munur eftir tekjum, aldri eda 6drum breytum sem skodar voru.

25



40

30

%

20

10

Gott Hvorki gott né slaemt Sleemt

Mynd 28. Hlutfall sem hefur 14nad ved eftir mati 4 heilsufari sinu.

Vinnuframlag — barnagaesla, heimilisstorf og fleira

Nokkrar spurningar voru um vinnuframlag patttakenda, m.a. vegna barnagaslu og
heimilisstarfa, og einnig um ad veita folki husaskjol. Eins og sést 4 mynd 29 er lang-
algengast a0 framlag eldri borgara sé 1 formi barnagaeslu en sliku hafa 62% sinnt. Um
30% hafa adstodad vid heimilisstorf, vidhald, saumaskap og dnnur tilfallandi verkefni.
Taep 20%, eda einn af hverjum fimm, hafa adstodad vegna alvarlegrar fotlunar eda
veikinda annarra en maka og 32% hafa adstodad maka vegna veikinda eda f6tlunar, 16%
hafa hyst folk i lengri tima og teep 45% hofou hyst folk 1 skemmri tima.
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Mynd 29. Hlutfall patttakenda sem hafa adstodad afkomendur eda adra med ymsum heaetti.

bar sem barnagesla er algengt framlag er vert ad skoda pad adeins nanar. En 4 mynd 30
sést ad um 35% patttakenda sinna barnagaslu daglega eda 2—3 sinnum i viku. A
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myndinni sést einnig ad um 6% patttakenda segjast ekki eiga afkomendur og t6ldu
spurninguna ekki eiga vid sig p6 ad spurt vari almennt um barnageslu.
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Mynd 30. Tioni barnagzeslu.

Ekki er markteekur munur a tioni barnagaeslu eftir kyni eda aldri. En pad er munur eftir
fjolda & heimili og busetuformi. beir sem bua einir segjast 1 46% tilfella aldrei hafa sinnt
barnagzslu' en 33% peirra sem bua med einum 6drum einstaklingi sem er pa oftast maki.
batttakendur sem bua i sérhonnudu hiisnedi segjast 1 52% tilfella aldrei hafa sinnt barna-
gaslu en 36% peirra sem btia i almennu hiisnadi falla i pann flokk.

Pag er tolfredilega marktekur munur 4 pessari spurningu eftir busetu en tengslin eru ekki
einfold eins og sést 4 mynd 31, b.e. erfitt er ad meta hvort folk uti & landi eda 4 hofuo-
borgarsvadinu sinnir meira barnageslu. Heldur fleiri 4 hofudborgarsvedinu en lands-
byggdinni sinna barnagaeslu aldrei eda 2—3 sinnum i viku, en fleiri 4 landsbyggdinni,
samanborid vid hofudborgarbua, sinna barnagaslu sjaldnar en vikulega eda daglega.
Hugsanlega ma skyra petta med pvi ad atkomendur landsbyggdarfolks bti annadhvort i
mikilli nalagd, t.d. sama porpi, og pa passi peir oft, eda i talsvert mikilli fjarlaegd, jatnvel
i 60rum landshluta, og passi pa afkomendur sina sjaldnar.

! b6 spurt hafi verid um timabilid fra 67 ara aldri eru visbendingar i gdgnum ad folk hafi frekar svarad eftir
pvi sem pad gerir ntina.
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Mynd 31. Tidni barnagzeslu eftir busetu.

bad virdast einnig vera tengsl 4 milli tekna og tidni barnagaslu 1 pa att ad peir sem eru
med herri tekjur sinna frekar barnageslu. En 4 mynd 32 sést ad 48% peirra 1 heesta tekju-
flokknum passa daglega eda 2—-3 sinnum i viku medan eins 27% i tekjulaegsta hopunum
passa petta oft.
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Mynd 32. Tidni barnagzeslu skodad eftir tekjum.

batttakendur sem sd6goust sinna barnagaeslu voru einnig inntir eftir pvi i hverju htin vari
folgin og matti merkja vio fleiri en einn moguleika. Hér voru ekki gerdir marktektar-
utreikningar en gefin verda deemi um nokkrar ahugaverdar nidurstodur.

A mynd 33 sést ad algengast er ad patttakendur geeti barnanna heima hja sér en pad

segjast 84% gera, teepur helmingur passar bornin 4 heimilum peirra og um fjéroungur er
a0 fylgja eda aka bornum milli stada.

28



100

80 -
70 A
60 -
50
40 A
30
20
10

%

90 84

48

24

N
Z
I

Geesla heima  Geetibarna a Fylgi eda keyri Annad
hja mér

heimili peirra

Mynd 33. I hverju barnagzsla patttakenda er folgin.

Algengara er ad karlar séu ad fylgja bornum og keyra (31%) en konur (19%). Einnig
dregur ur pvi ad folk sé ad skutlast med bornin eftir pvi sem patttakendur eru eldri og
eftir pvi sem radstéfunartekjur eru laegri, en i pvi samhengi ma minna 4 ad faar konur i
elstu aldurh6punum segjast keyra bil og 1 tekjulaegsta hopnum eru hlutfallslega fleiri af
eldri patttakendunum.

Eins og 40ur kom fram hafa um 29% patttakenda adstodad atkomendur sina med vinnu-

framlagi og 4 mynd 34 sést ad um 9% patttakenda adstoda med pessum heetti vikulega
eda oftar. Enginn marktaekur munur var 4 svorum eftir hopum nema hvad peir sem
bjuggu 1 sérhonnudu huisnaedi fyrir aldrada voru sidur liklegir til hafa adstodad med

vinnuframlagi.
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Mynd 34. Tioni vinnuframlags patttakenda.
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Eins og 40ur sagdi hafa um 20% patttakenda adstodad atkomendur eda adra vegna alvar-
legra veikinda eda fotlunar. Algengara er ad konur segist hafa sinnt sliku en pad sogou
23% peirra, eda nalaegt ein af hverjum fjérum konum i patttakendahépnum, en 14%
karlanna segjast hafa sinnt sliku.

Um pad bil einn af hverjum premur patttakendum hefur, eftir ad 67 ara aldri var néo,
adstodad maka sinn vegna alvarlegra veikinda eda fotlunar og er pad algengara eftir pvi
sem patttakendur eru eldri en petta sést 4 mynd 35 (dregur po Ur aftur i elsta hopnum).
Einnig segjast 45% beirra sem bua i sérhonnudu hisnadi hafa purft ad adstoda maka sinn
4 pennan hatt en 30% peirra sem btia i almennu htisnadi.
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Mynd 35. Adstod vio maka vegna alvarlegra veikinda eda fotlunar, skodad eftir aldri.

Adstod vid adra eldri borgara

batttakendur voru spurdir hversu oft peir adstodudu adra eldri borgara eda padu adstod
fra 60rum eldri borgurum og ma sja svér a mynd 36.
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Mynd 36. Hlutfall patttakenda sem piggja adstod fra 60rum eldri borgurum eda adstoda adra eldri

borgara.

bad eru 12% sem segjast adstoda adra eldri borgara og 1-2% segjast piggja adstod eda
badi piggja og veita adstod. Ekki er mikill munur 4 milli hopa en p6 eru peir sem eiga
ekki maka liklegri til ad adstoda en hinir og einnig peir sem bua i sérhonnudu husnaedi

fyrir aldrada.

batttaka i sjalfbodalidastarfi og sottir listvioburdir

batttakendur voru inntir eftir pvi hvort peir hefou sott einhvern listvidburd 4 sidasta halfa

arinu og par med lagt sitt af morkum til studnings listalifs. Yfir helmingur patttakenda i

spurningakdnnuninni hafdi sott listvidburdi 4 pessu timabili eins og sést & mynd 37, par

af hafa 30% sott listvidburdi prisvar sinnum eda oftar.
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Mynd 37. Hversu oft patttakendur hafa sétt listvioburoi.
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Buseta hefur ahrif & hversu oft listvidburdir eru sottir, p.e. patttakendur 4 héfudborgar-
svedinu szkja oftar listvidburdi en peir sem bua & landsbyggdinni. Petta mé sja 4 mynd
38.
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Mynd 38. Hversu oft patttakendur hafa sétt listvioburdi eftir busetu.

Aldur tengist lika pvi hversu oft listvidoburdir eru séttir eins og sést 4 mynd 39 en peir
yngri { hopnum eru duglegri ad sxkja slika vidburdi.
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Mynd 39. Hversu oft patttakendur hafa sétt listvioburdi eftir aldri.

Einnig er talsverdur munur eftir tekjum eins og sést 4 mynd 40 en peir sem eru med haerri
tekjur saekja listvioburdi oftar en peir tekjuleegri.
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Mynd 40. Hversu oft patttakendur hafa sétt listvioburdi eftir tekjum.

Misjafnt er einnig eftir mati einstaklings 4 heilsu sinni hversu mikid hann sakir list-
vidburdi, pannig sekja 36% peirra sem telja heilsu sina sleema listvidburdi en 54% peirra
sem telja hana gooa.

Um fjordungur patttakenda hefur sinnt sjalfbodalidastarfi og teep 39% i peim hopi sinna
slikum storfum vikulega eda oftar. Slikt er p6 mun algengara 4 landsbyggdinni en par
hofou 35% sinnt sjalfbodalidastarfi en 18% & hofudborgarsvadinu. 41% peirra sem eru i
hlutastarfi hafa sinnt sjalfbodalidastarfi, 21% peirra sem eru i fullu starfi og 23% peirra
sem eru eftirlaunapegar. Pad er einnig algengara ad peir sem eru tekjuherri sinni sjalf-
bodalidastorfum eins og sést 4 mynd 41 en pridjungur i tekjuhaesta hopnum hefur sinnt
sjalfbodalidastorfum.
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Mynd 41. Hlutfall sem hefur sinnt sjalfbodalidastorfum eftir tekjum.
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Nidurstodur spurningakonnunar medal almennings

patttakendur — urtak

[ oktober 2006 valdi Capacent Gallup 1350 einstaklinga af handah6fi ar pjodskra i urtak i
spurningavagni par sem m.a. voru spurningar um framlag eldri borgara til samfélagsins.
batttakendur i pessari konnun voru 4 aldrinum 16 til 75 ara. Af peim sem lentu i urtaki
voru 29 busettir i utlondum, 24 veikir og tveir latnir og endanlegt urtak var 1295. Svar-
hlutfall var 62% en 296 einstaklingar neitudu ad svara og ekki nadist i 199.

Framlag eldri borgara

Framlag eldri borgara i formi barnagaeslu er talsvert en 32% patttakenda segjast hafa
fengid slika adstod fra einstaklingi 67 ara og eldri. Markteekur munur er eftir aldri
patttakenda en nidurstodur ma sja 4 mynd 42. Riflega helmingur einstaklinga 4 aldrinum
35 til 44 éra hefur pegid slika adstod.
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Mynd 42. Hlutfall patttakenda sem eldri borgarar hafa adstodad vido barnagzeslu, skodad eftir aldri.

bad er einnig marktekur munur eftir tekjum patttakenda, p.e. peir sem eru tekjuhair eru
liklegastir til ad hafa fengid slika adstod (sj& mynd 43).
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Mynd 43. Hlutfall patttakenda sem eldri borgarar hafa adstodad vido barnagaeslu, skodad eftir

tekjum.

Einnig var munur & svorum vid pessari spurningu um barnagaeslu eftir menntun
patttakenda pannig a0 algengara var ad peir sem hefou lokid haskdlaprofi hefou fengid
slika adstod en peir sem voru med styttri skolagongu. bPetta mé sja 4 mynd 44.
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Mynd 44. Hlutfall patttakenda sem eldri borgarar hafa adstodad vid barnagzeslu, skodad eftir

menntun.

Rumlega 12% patttakenda sogou ad eldri borgarar hefou adstodad sig eda nanustu fjol-

skyldu sina vegna alvarlegra veikinda eda fotlunar. Ekki var munur & svorum eftir kyni,
aldri, busetu, tekjum eda menntun patttakenda.
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Um 22% svarenda konnudust vid ad hafa pegid adstoo fra eldri borgurum vid heimilis-

storf, viohald eda vidgerdir. Liklegra var ad yngri svarendur hefdu fengid pessa adstod en

peir eldri eins og sést 4 mynd 45.
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Mynd 45. Hlutfall sem fengid hefur adstod fra eldri borgurum vid heimilisstorf, vidhald eda vio-
gerdir, skodad eftir aldri svarenda.

Spurt var um fjarhagslega adstod eldri borgara vid svarendur. 10% hofou fengio lan,
4,5% hofou fengid 1dnad ved og 2,6% hofou fengid eldri borgara til ad skrifa upp a lan
fyrir sig. Markteekur munur var 4 svorum eftir aldri og kyni svarenda.

A mynd 46 sjast svor eftir kyni, algengara er ad karlar en konur hafi fengid lanada pen-
inga en konur frekar en karlar hafa fengid eldri borgara til ad skrifa upp & lan fyrir sig.
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Mynd 46. Hlutfall svarenda sem pegio hefur fjarstudning fra eldri borgurum skodao eftir kyni.
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Af mynd 47 mé rdda ad algengara er ad yngra f6lkid hafi fengid lanada peninga hja eldri
borgurum en peir eldri hafa frekar fengid 1anad ved.
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Mynd 47. Hlutfall svarenda sem begio hefur fjarstudning fra eldri borgurum skodad eftir aldri.

Spurt var hvort svarendur teldu ad eldri @ttingjar sinir legdu mikid eda litid af morkum til
ad auka samskipti og samveru innan fjolskyldunnar. Tep 65% tdldu ad peir gerdu pad
frekar eda mjog mikid og ma sja svor 4 mynd 48. Ekki var munur eftir neinum bak-
grunnsbreytum.
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Mynd 48. Mat svarenda 4 framlagi eldri settingja vio a0 auka samskipti og samveru innan fjol-
skyldunnar.

A9 lokum var spurt um mat svarenda almennt & framlagi eldri borgara til samfélagsins.
Um 66% telja pad vera frekar eda mjog mikid eins og sést 4 mynd 49.
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Mynd 49. Mat svarenda 4 framlagi eldri borgara til samfélagsins.

Marktekur munur er & pessu mati eftir aldri patttakenda og ma sja par nidurstodur a
mynd 50. Peir i yngsta hopnum telja sidur en hinir ad framlagid s¢ mjog mikio en peir i
elsta hopnum eru liklegastir til ad meta pad sem mjog mikio.
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Mynd 50. Mat svarenda eftir aldri 4 framlagi eldri borgara til samfélagsins.
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Samantekt

batttakendur i pessari spurningakdnnun medal eldri borgara hafa, eftir ad peir urdu 67
ara, sinnt ymsum verkefnum sér sjalfum, fjolskyldu og samfélaginu til heilla. Eins og
fram kom 1 spurningum i almennum vagni hja Capacent telja flestir ad framlag eldri
borgara s¢ talsvert. bad er anagjulegt ad sja hversu virkir peir eldri borgarar sem toku
patt 1 konnuninni eru og hvad peir telja sig heilsugdoda en riflega prir af hverjum fjéorum
telja sig vio gdda heilsu midad vid aldur. Vissulega getur verid ad peir sem ekki svorudu
konnuninni hafi verid vid verri heilsu en patttaka var p6 eins god og i almennum
konnunum hja sama fyrirtaeki. Pad virdist einnig margt benda til pess ad svorun hafi verio
I¢leg 1 aldurshopnum 67 til 70 ara, kannski vegna pess ad folk a peim aldri sé enn i fullu
starfi og hafi ekki fundist pad eiga erindi i ad svara spurningakénnun fyrir eldri borgara.

Nokkur vandi er ad tulka nidurstodur eftir peim greiningarbreytum sem voru notadar vid
samanburd 4 svorum pvi ad per eru samtvinnadar. Greiningarbreyturnar eru kyn, aldur,
buseta (hofudborgarsvadi/landsbyggd), heilsufar, vinna, fjoldi 4 heimili, husnaedi, hvort
vidkomandi 4 afkomendur eda ekki og hjuskapur. Sem demi um hvernig pessar breytur
eru samtvinnadar pa er harra hlutfall eldri hopanna med lagar tekjur en i yngri hopunum
pannig ad oft er erfitt ad greina hvort ahrif séu vegna mismunandi aldurs eda tekna.
Konur virdast einnig vera tekjulegri en karlar og peir heilsuverri hafa legri tekjur en peir
heilsubetri. P4 er alltaf spurning hvort er orsdk og hvort er afleiding. Vid getum ad visu
gengid ut fra ad kyn radist ekki af launum en erfidara getur verid ad talka hvort folk hafi
lagar tekjur vegna lélegrar heilsu eda lagar tekjur leidi til heilsuleysis.

Ef reynt er ad draga upp mynd af peim sem svara pa er medalaldur peirra 75,2 ar, s sami
hja kérlum og konum. Pegar hopnum hafdi verid skipt upp i aldursflokka par sem hver
hopur spannadi prju ar pa var hlutfall karla og kvenna svipad i 6llum flokkum nema peim
elsta, 83 4ra og eldri, par voru konur um 60% svarenda. Riumur helmingur patttakenda
segir fjolskyldutekjur sinar vera a bili100 til 200 pus. kr. & manudi en fjordungur telur
per leegri en 100 pus. kr. Konur voru tekjulegri en karlar og peir eldri tekjulaegri en peir
yngri en pennan mun ma ad einhverju leyti skyra med pvi ad fleiri konur bua einar og al-
gengara er ad eldri einstaklingar bui einir.

batttakendur btia langflestir (87%) 1 almennu htisnadi en po er hlutfallid komid nidur i
69% hja peim sem eru 83 ara og eldri. Rimur pridjungur pétttakenda byr einn en 58%
med 6drum einstaklingi, en svipad hlutfall segist eiga maka. { yngsta hopnum 67 til 70
ara eiga 75% maka en hlutfallid lekkar med haekkandi aldri og er komid nidur i 27% hja
hépnum sem er 83 4ra og eldri. I elsta hopnum bua 62% patttakenda einir en hlutfall
peirra sem bua einir er leegst i yngsta hopnum, 70 ara og yngri, eda 19%.

Tap 15% patttakenda eru enn & vinnumarkadi, 19% karla og 10% kvenna. I fullu starfi

eru 11% karla og 4% kvenna, en nefna ma ad 32% karla 4 aldrinum 67 til 70 4ra eru i
fullu starfi en adeins 13% kvenna & sama aldri.

39



Flestir, eda 77%, toldu sig vido gbda heilsu midad vid aldur, konur matu poé heilsu sina
heldur verri pvi paer toldu i 72% tilfella sig vera vid goda heilsu en karlarnir i 82%
tilfella. Munur var 4 heilsufari eftir tekjum en 82% peirra sem hofou fjolskyldutekjur yfir
200 pus. kr. toldu heilsufar sitt gott en 70% beirra sem hofou fjolskyldutekjur undir 100
pts. kr.

[ samfélagi nitimans er einkabill adalsamgongutaekid og 69% patttakenda segjast keyra
bil. Karlar keyra p6 frekar en konur og yngri patttakendur frekar en eldri. Pannig keyra
96% karla 1 yngsta hopnum 4 moéti 74% kvennanna en i elsta hopnum er hlutfallid komid
nidur i 79% karlanna og 12% kvennanna.

Samskipti vid annad folk eru eitt af pvi sem talid er mikilvaegt og nokkud er rett um
einangrun eldra folks. Um 10% patttakenda segjast hitta annad folk en heimilisfolk sitt
vikulega eda sjaldan, af peim sem bua einir segjast 8% vera i peirri stodu ad hitta sjaldan
eda aldrei annad folk.

Pegar spurt var um studning eldri borgara vid adra i formi fjarhagsadstodar og vinnu-
framlags kom i 1j6s ad hann er umtalsverdur. Taepur helmingur hafdi 1anad peninga og
ram 20% ved 1 husnadi, ramur fjérdungur keypt naudsynjar fyrir adra og fjordungur
styrkt til patttoku i tomstundastarfi eda sliku. Eitthvad er algengara a0 tekjuhair styrki
med pessum heetti.

Adstod 1 formi barnagaeslu er mjog algeng hja patttakendum en 62% ho6fou sinnt sliku og
35% sogdust sinna sliku tvisvar i viku oftar. 1 1jos kom ad peir eldri borgarar sem eru med
haestu fjolskyldutekjur passa mest en 48% peirra passa tvisvar i viku eda oftar og i
konnun medal almennings kom 1 1jos ad hlutfallslega flestir (47%) 1 tekjuhasta hopnum
hofou pegid slika adstod fra eldri borgurum. Algengast er ad peir sem sinni barnagaslu
geri pad 4 heimili sinu en pad & vid um 84% peirra sem & annad bord sinna barnagaslu,
48% bpeirra geeta barnanna & heimili peirra og fjordungur fylgir bérnunum eda keyrir pau
4 milli stada.

En vinnuframlag er ekki einungis i formi barnageslu pvi patttakendur h6fou einnig
adstodad maka vegna veikinda eda fotlunar (32%), adstodad vid heimilisstorf, vidhald og
slikt (29%), adstodad adra vegna alvarlegra veikinda eda fotlunar (19%) og hyst folk a
heimili sinu(16%). Eitthvad er einnig um ad eldri borgarar adstodi adra eldri borgara en
pad segjast 12% hafa gert. Um fjordungur patttakenda hefur sinnt sjalfbodalidastorfum en
slikt er algengara 4 landsbyggdinni en héfudborgarsvadinu.

Framlag eldri borgara er einnig i formi studnings vid list- og menningarvidburdi, p.e. med
pvi ad sxkja slika atburdi. Um helmingur patttakenda hafoi sott listvioburdi 4 sidustu sex
manudum par af 30% oftar en prisvar sinnum. Folk a4 hofudborgarsvaedinu og ,,yngri‘
eldri borgarar eru duglegri vid ad sekja slika vioburdi.
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